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Si es cierto, /porqué las autoridades
| tradicionales de la tribu yaqui no fueron a ver
| al presidente por lo menos a mediados de su
sexenio? y ¢Porqué no fueron incluidos las
guardias duales como para ir trabajando en pos
- de la unidad? Al fin de cuentas las demadas

territoriales, de agua y de desarrollo nadie las
impugna. Al contrario, todos las impulsan ;O
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La foto, de Armando Sanchez, es una casa en los alrededor
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Tosalcawi

Por Marcial Guerrero Tosalcawi
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ues parece que el gobierno

del estado de Sonora

anda queriéndole hacer la

competencia al federal a ver

quién manda a hacer la obra
mas inutil. Alld en la capital del pais, el
gobierno de la republica quiso celebrar en
grande la Independencia y se mandé a
construir una cosa muy fea y poco lucidora
a la que le llamaron la Estela de Luz. Al
principio iba a costar una millonada (creo
que 300 millones) pero termind costando
cuatro veces mas. Deje usted lo del
gasto (al fin que en este pais no hay 50
millones de pobres, escuelas en ruinas,
calles destrozadas, pueblos sin servicios,
hospitales desolados), sino lo deslucido
de la obra. Dicen quienes conocen el DF
que junto a la estela esta un edificio que
mide como cuatro veces mas y que hace
ver al monumento un poco chapo y orejon
(como dice mi amigo el Jimy Olea). Aqui
no se quieren quedar atras. Primero fue
el ya famoso indién, aquel que Padrés les
prometié a las autoridades tradicionales
yaquis en Loma de Guamuchil sin que
ellas se lo pidieran. Sera, si la hacen, una
obra en cuatro hectareas sobre la carretera
que, dicen, sera “punto estratégico para la
venta de artesanias convirtiéndose asi en
una fuente de empleo para los yaquis, y
ofrecera a los turistas y viajeros servicio
de bafios, descanso y comedor”. No nos
han dicho cuanto se van a gastar en esa
obra que, se lo aseguro, no sera mas que
miadero y punto para que los ratas asalten
a los que se atrevan a pararse alli. Y digo
esto porque las pocas artesanias que se

hacen en la comunidad no necesitan un
lugar especial en la carretera para que
las vendan. Ademas, ¢cuantos empleos
se pueden crear en una obra alejada
de donde los yaquis viven realmente?
Cuando Padrés salié con que construiria

ese adefesio, el “danzante” mediria 20
metros. Ahora ya anda (en los proyectos)
en casi 40 metros. Ademas, como si
no tuvieran en mas qué pensar, alla en
Hermosillo se avientan la puntada de
construir un monumento al tubo. Asi como
usted lo lee, en una plaza
que se llama de Los
100 Anos (porque esta
enterrado alli una cajaque
tiene cosas que se van a
ver hasta dentro de 100
afos) pusieron uno de los
tubos que les sobraron
en la  construccion
del Acueducto
Independencia y le
pusieron un techito. La
idea, dicen, era que la
gentefuerayfirmarasobre
el tubo su compromiso de
cuidar el agua. El primer
dia, el tubo fue llenado
de mensajes de protesta,
mentadas de madre y
cosas por el estilo. Ya lo

borraron, pero una pinta decia “4 Y a quién
chingados se le ocurrié esta mamada?”.
Como hubo mucha protesta, Padrés
declaré que si la gente no lo queria,
que se lo llevarian. Y sabe a donde? A
una cosa que se llama Musas, un lugar
quesque para la cultura que Bours se
emperro en construir donde antes era el
parque de Villa de Seris (esta informacion
me la dio Gerardo, el carnal del director
del Suichivicam, quien se encadend a un
arbol para defenderlo, pero que de todas
maneras llegaron las retroexcavadoras
y lo levantaron con todo y arbol y se lo
llevaron para plantarlo, al arbol, no al Gerry,
en el Coloso Bajo). Pues alli, en el Musas
quieren poner el tubo. Ha de ser porque
para ellos, los del gobiemo del estado,
un tuvo de fierro pintado de blanco es
una obra de arte. (Aqui no me meteré en
berenjenales porque me estaba diciendo
un muchacho que estudia artes plasticas
con el que venia platicando en la potefia
que hubo en Obregén una exposicion de
arte moderno y que uno exhibié un zapato
viejo lleno de telarafias pisando una
cachora muerta con el titulo de “el camino
de la humanidad”). Bueno, pues el caso
es que nadie ha llegado, como quiere le
gobiemo, a ponerle un mensaijito bonito al
tubo y ya hasta una guardia de cuicos le
pusieron para cuidarlo de la espontanea
protesta.

*k%k

Ahorasiquellegé elmomentodelaverdad.
De aqui ya no nos leeremos sino hasta el
7 de julio y para entonces ya sabremos
quién sera el presidente de México a partir
de diciembre de este afio. A mi Josefina

no me parece diferente en ningun sentido;
digo que lastima de Quadri, si no fuera
propiedad de la Gordillo, y Pefia Nieto
me parece una calamidad. Yo digo lo
mismo que Guillermo Zapata, el Caudillo
del Son, aquel que compuso la cumbia
titulada “comes y te vas” para reirse
de Fox. Ahora, ese ingenioso cantante
tiene una nueva cumbia para reirse de
los mismos de siempre, pero con nuevo
rostro. Esa cumbia entre otras cosas dice:
“Quedémonos en la historia reciente del
PRI/ la historia de Bamy y sus amigos/ los
mismos dinosaurios, pero mas bonitos/. Un
dia se acostaron los habitantes del pais/ y
cuandosedespertaroneldinosaurioestaba
alli/. Son los mismos dinosaurios, ay, pero
mas bonitos/. Todos sus gobernadores se
han seguido comportando como feudales
sefiores/ ay, del pueblo abusando/. Siguen
comprando votos como en los vigjos
tiempos/. La libertad de expresion nunca
la respetaron/. El acarreo en camién, ellos
lo inventaron/. Antes comian tamales, eran
revolucionarios, ahorason metrosexuales/.
Son los mismos adversarios, ay pero ya
cambiaron/ todos con su copetito, ay pero
mas bonitos. Son los mismo dinosaurios,
ay, pero mas bonitos”. Como lo dije desde
abril, creo que el unico que medio vale
la pena es Lopez Obrador. Ojala que
ya ganando no se vaya a llevar con él a
Manuel Camacho, a Ricardo Monreal,
a Manuel Bartlet, Arturo Nufiez, a José
Guadarrama y a los Bejarano. Voy a votar
por él porque quiero mantener viva la
esperanza de que este pais todavia tiene
algo de remedio.




Veneneando
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osotros, alejados como

estamos del bullicio y de la

falsa sociedad, evitamos en

nuestra seccién de sociales

hacer el ridiculo como lo

hacen los otros periddicos y la gente que
paga por salir en ellas. Y no andamos tan
desencaminados porque, sabra usted,
un dia por azares del destino un grupo
de nuestros redactores estaban en una
de esas estéticas de “alta belleza” y se
pusieron a leer El Imparcial en lo que
esperaban. Al rato todas las mujeres que
estaban alli se sintieron atraidas por las
estruendosas carcajadas de nuestros
reporteros. Estaban leyendo una nota que
decia: “Claudia Robinson Bours Parada
(ya ve usted que hasta el apellido del tio
se cuelgan si creen que es de alcurnia)
tuvo espléndida despedida de soltera”.
Hasta ahi digamos que normal. Luego
decia la nota (que desde luego que no
fue producto de ningun sagaz reportaje
periodistico): “Una hermosa tarde
prenupcial protagonizé la guapa Claudia
Robinson Bours Parada (eso si, de que
esta buenera, esta buenera) con motivo
del gran enlace que protagonizara con
Daniel Silva Bours (ha de ser su primo,
por eso de no mezclarse con la chusma),
por lo que su mam4, Paty de Robinson
Bours, y su futura suegra, Gilda de Silva,
le brindaron esta inolvidable despedida en
el Hotel Araiza Inn”. Luego venia la lista
de las asistentes al &gape: Nena de Diaz,
Lupita de Pohls y (aqui fue donde soltaron
la primera risotada) Avecita de Corral
Sanchez (esos indios de monte que son
nuestros reporteros no podian creer que
alguien se pudiera llamar Avecita y mucho
menos que siendo ave, fuera de corral.
Si por lo menos fuera ave silvestre, dijo
el Tosalcawi). Luego continud la lista:
la futura sefiora de Silva, Miriam de
Aldecoa, Vita de Cardenas, Machi de
Ayala, Paty de Gandara, Ruth de Tapia,
Tere de Cisneros, Rosita de Castillo,
Paty de Robinson, Doris de Camou,
Dolores de Laborin, Aima Rosa de
Lépez, Tamara de Gaxiola, Sofia de
Cisneros y Ménica de Aguilar. Aparte
de la Avecita de Corral, lo que mas les
llama la atencion fue que ninguna de las
dorias alli presentes fuera duefia de su
identidad. Todas se llamaban como los
alcohdlicos anénimos, que se llaman
Juan N., Pedro R., Agapito E., y asi
(aunque en ellos se entiende porque
lo que han hecho tampoco es como
para andarse enorgulleciendo). Por lo
menos las gringas dejan su apellido

y adoptan el del marido. No esta bien,
porque se suponen que tienen madre (y
padre), pero ¢ ponerse el nombre seguido
por un “de” como si fuera un objeto? En
nuestras sociales aparece gente que, si
no existiera el Vicam Switch, tendrian que
robarse un tanque de gas para aparecer
en el periddico, pero por lo menos no
andamos haciendo el ridiculo.

*kk

lfum‘l;osa fiesta
tuvo el Chivo por su

El pasado 28 de mayo, alld en la
capirucha de la republica, el en Castillo
de Chapultepec para ser mas exactos,
se reunié el movimiento por la paz con
justicia y dignidad, el que dirigen el poeta
Javier Sicilia y Emilio Alvarez Icaza, con
los cuatro candidatos a la presidencia.
Después de que el poeta los puso como
piola de marrano, Pefia Nieto dijo que
habia aprendido de Atenco a que la
represion se debe hacer con dignidad
nada respondié a la acusacion de que
es, como se decia antes, el emisario de lo
peor del pasado priista); Lopez Obrador
le pidi6 que no lo metiera en el mismo
costal que los otros porque él no era ni
autoritario ni mesianico y que ni lo quiere
ser (aunque volteo para otro lado cuando
le dijeron que si qué andaba haciendo
con entes tan raspas como Bartlet);
Josefina dijo que su partido era muy, pero
muy limpio (pero se quedd muy calladita,
con los ojos llorosos, cuando el poeta le
recordd a los dos ultimos gobernadores
de Morelos, del PAN los dos, que se
paseaban muy a gusto en helicdptero del
gobierno con la hija de no sé que narco de

por alla). A Quadri le sacaron a relucir ala
Gordillo, pero el cuate estaba ya trabado
con la cantaleta esa de que como es
ciudadano, también esta hasta la madre
de los poaliticos. .. O sea, lo usual.
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Laleyyelordensondos cosas muy ajenas
a nosotros en Vicam. Si se nos hinchan

los destos tapamos una calle y ni quien
la haga de emocidn. Ya ve usted que los
carros de popular abarrotes tapaban el
callejon del Chacdn y no hubo autoridad

que les dijera “esta libreta de infracciones
es mia’ (sabemos por fuentes muy
confiables que los policias que habia en
Vicam no tenian ni la mas remota idea
de lo que es una infraccién de transito).
Los unicos que medio pegamos de gritos
fuimos los del mentando “periodicucho’.
No sabemos si fue por coraje (para que
se nos quite) que ahora bloquean también
el callején donde antes estaba el billar del
Cachimbas. Asi que mejor nos vamos a
quedar callados porque a la otra tapan la
principal y ni los goi naiki pueblos (mucho
menos los del otro lado de la via) van a
poder hacer nada...

*kk

Pues resulta que un nutrido grupo de los
nuestros hermanos de comuniad fueron
a la ciudad de México a entrevistarse
con Calderon, el mero chacas de Los
Pinos. Lo que llama la atencion es que el
viejecito fue organizado por un 6rgano del
gobierno del estado (la CEDIS) y, aunque
hizo muy buen papel al propiciar que
se expusieran ante el mero preciso los
problemas de territorio, agua y desarrollo,
lo malo son dos cosas: la primera es que
no se incluyod a los duales que duélale a
quien le duela tienen representatividad
en sus respectivas comunidades. Y la
segunda cosa malona es que el viaje se
da cuando don Calderén va para fuera.
Mejor hubieran organizado una visita
aqui de cada uno de los candidatos a la
presidencia de la republica para que se
vayan enterando de cémo anda la movida
por estas calidas y terregosas latitudes.




Vivencias de la tribu yaqui (ll)
Por Martin Mendoza Rivera

ermosillo, son. 10 de enero

del 2001. Cuando la autoridad

designo al Gral. Jesus Gutiérrez

Cazares (tio del actual

olitico priista Lic. Daniel

Acosta Cazares) como comandante de los

campamentos militares yaquis, llevo consigo a

un grupo de militares que habian estado a sus

ordenes en el 46avo regimiento de caballeria.

Sabia que lo auxiliarian en al poner en

marcha los objetivos para beneficio de la tribu

yaqui. Entre ellos estaba el Teniente Coronel

Francisco Salcedo Casillas y los capitanes Luis
Rey Martinez y Salvador Rosas Gomez.

Salvador Rosas (Rositas) perdid la vida
tempranamente jugando polo en uno de los
campos deportivos en Esperanza, al caer el
caballo sobre ¢l causandole graves lesiones
que le tuvieron inconsciente y finalmente le
causaron la muerte. Ese hecho consternd a
los habitantes de Vicam y Esperanza, que lo
apreciaban por su formacion tanto militar
como civil.

Laesquela de defuncion tiene dice lo siguiente:
“El General Brigadier Jesis Gutiérrez
Cazares, comandante de las colonias yaquis,
jefe y oficiales de las mismas, tienen la honda
pena de participar a usted la defuncion del

C. Capitan Segundo de caballeria, Salvador
Rosas Gomez, acaecida hoy diciembre 10
de 1934 a la 1:40 pm en Esperanza, Son. El
duelo se recibird en la casa nimero 13 de la
calle Zacatecas y se despedira en el pantedn de
Ciudad Obregén, a las 10 horas”.

Unade las primeras medidas acertadas tomadas
por el Gral. Gutiérrez, fue la asignacion de
grados hasta de capitan a algunos miembros de
la tribu. Estos se hicieron respetar conservando
el orden entre los suyos.

Vienen a mi memoria los capitanes Porfirio
Buitimea, con sus caracteristicos bigotes
porfirianos; Sebastian Gonzalez, con su
sombrero que nunca se lo quitd; José
Jusacamea, que en 1933 un tren le amputé uno
de sus brazos después de haber visitado al Dios
Baco que lo manda con Morfeo acostandolo
sobre la via del ferrocarril; José Estrella Encinas
(el Choqui), quien luch6é denodadamente
por sus hermanos indigenas hasta su muerte,
el 24 de junio de 1961 al caer en un pozo,
muerte que quedd en el misterio porque no
se supo si fue accidental u ocasionada por
los gratuitos enemigos que hizo en su lucha
social; Luis Molina Rubio, el Pelon, ahijado
del Gral. Teéfilo Alvarez Borboa, polémico
en sus actuaciones y que en sus ultimos afios
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estuvo prestando sus servicios en el estado de
Quintana Roo; Agustin Castillo, quien siempre
vivié en Bataconcica y que fue intimo amigo
del Coronel Francisco Pluma Blanca. (Estrella,
Molina y Castillo, con el paso del tiempo,
quedaron dentro de la milicia permanente con
sus grados denominados); los tenientes José
Bacasegua, quien frecuentemente estacionaba
su Pick Up deredilas frente a la vieja comisaria,
pasando horas sentado frente al volante; Tomas
Cupiz, cliente asiduo de Manuel Manzano,
quien en esos tiempos vendia tepache y

El Jéfé yaqui Lus Bule acompadé po} sus dos h"ijos'

deleitaba a su clientela con una legendaria
victrola; Romualdo Olivas; Simén Espinoza,
que form6 una buena familia formada por
Dominga, Fausto, Lucila, Juan y Goya.

También formo parte del personal adscrito a
esta comandancia el Mayor Placido Bule Pifia,
militar de carrera, hijo del jefe yaqui Luis Bule,
quien presto sus servicios en el movimiento
armado de la Revolucion Mexicana.
(Continuara).

Mlembros de la tnbl yaqul en Pa1a010 Nac10nal O)F) 1964
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Brian Osuna
Fue a Guanajuato a
competir por Sonora

Como un logro en su joven carrera, Brian Osuna ocupé un
lugar para representar a Sonora en el encuentro nacional
del deporte de los bastones, en la ciudad de Salamanca,
Guanajuato, que tuvo lugar los dias del 12 al 20 de mayo.
La participacion del joven Osuna es un orgullo para la
comunidad y para su escuela, la Secundaria Técnica No.
28. Desde esta redaccién, le mandamos una calurosa
felicitacion.

20 anos de servicio
Festejo y
reconocimiento

« L0 - ] i e | b

Los festejados: Carlos Martinez O“suna, Dulce Adelia Félix
Valdez, Julia Luna y Porfirio Alvarez Valencia, a quienes
les entregaron la medalla “Prof. Amadeo Hermnandez

Coronado” alla en el bello puerto de Guaymas.
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Los Cien de Vicam Switch

S

Junio 2012
Equipo que apoyo el
financiamiento de esta edicion:

Mirna Galindo Lopez
Magali Galindo Lopez
Dr. Ramon Pacheco Aguilar

Enero Febrero

Bardomiano Galindo

Juan Manuel Valdez
Alfonso Carrasco

Francisco Bernal Federico
Javier Carrasco Valenzuela

Ramon (Chuculi) Félix Juan Séanchez
Marzo Abril
Gaston Galindo Lopez Luis Fernando Cuevas
Lucy Galindo Lopez Arturo Cuevas
Jesus Galindo Lopez Gloria Soledad Molina
Eleazar (El Callay) Ruiz
Mayo
Guillermo Sandoval
Gaspar Leon Molina
Fernando Félix Torrero
Doiia Josefina Lopez Vda. de Sandoval
Julio Agosto
Alma Avendafio Alma Montiel
Herbey Murillo Bertha Cervantes
Guadalupe Gonzalez Rashell Sanchez
Elizabeth Landeros Pineda
Septiembre Octubre
Ernesto Leyva Gabriel Galindo
Manuel Valenzuela Carlos Cruz
Carmen Castro Redi Gomis
Neftaly Santacruz Juan Gabriel Galindo
Noviembre Diciembre
Martin Garcia Espinoza Fco. Cesar Barra Duarte
Roberto Barojas Ulloa Julio Cesar Duran
Bernabé Palafox Juan Carlos Mexia

Si quiere financiar al Vicam Switch:
1. Afiliese a la Asociacion de los Cien y
aporte 1200 pesos una vez al ano, 0

2. Compre una suscripcion por 100 pesos al

aio (200 si vive fuera de nuestro alcancer).

3. Si es muy solidario, puede comprar la

suscripcion por 300, 400 S00 pesos 0 mas.

Depositos: Cuenta Bancomer 4152-3109-8366-4021
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Tradiciones, Usos y Costumbres

Prof. Teodoro Buitimea Flores

Aurelio Buitimea Pajaro: un yaqui convencido

urelio es una persona muy
mayor, cuenta hasta hoy con
ochenta y dos afos de edad. Es
originario del pueblo de Térim y
ive actualmente en un hermoso
lugar en la cercania del cerro Corasepe. Fue
un verdadero deleite cultural dialogar con
este gran yaqui y hacerlo en lengua cahita.
Este trabajo con Aurelio se realizé en dos
momentos. El primero fue en el cerrito del
Abaskaure, el 2 de Mayo 2012. El estaba
sentado sobre unagran piedra, con sutambor
y su flauta de carrizo. Alli nos compartié sus
experiencias como yaqui. El segundo fue en
su casa, alli en la falda del Corasepe el dia
lunes 21 de Mayo.
Con relativa calma Aurelio nos platica
con respecto a su familia. “Yo naci en
Compuertas en el afio de 1931, y creci en un
lugar conocido como Repa Kawi (cerro del
arete). Mis padres fueron Luciano Buitimea
Yoquigua y mi madre Vicenta Pajaro.
Respecto a mi ultimo apellido, el de Pajaro,
se debe a los yoris no podian escribir Juchaji
(halcén), que es mi apellido original. Debido
al poco espanol de mis mayores, les decian
que Juchaji era un pajarito, y de ahi su uso
dentro de mi contexto familiar”.
Aurelio, ademas de ser un tambulero de
los pajkolas, también es matachin con un
cargo de monaja mayor. En esta ocasion
pretendimos que nos compartiera lo
referente a su compromisos como tambulero
y esto nos platicod: “Desde los 12 afios creo
que observé esta capacidad dentro de mi;
hice una flauta de carrizo y me di
cuenta que podia sacar sonidos
parecidos a los del tambulero de
los pajkolas en la fiesta; en esta
misma edad, un yaqui tambulero
de nombre Felipe Kochi Kora
(corral de cerdo), me regalé una
flauta formal. A los quince afos,
con la flauta de otro tambulero
de nombre Cornelio Chabu Jimsi
(barba recogida), me senti mucho
mas preparado, ya podia sacar
sonidos de varios pajaros, como
el cenzontle el chanate, y otros
mas”.
Al principio a Aurelio no le pedian
su apoyo como tambulero por
considerarlo un hombre ocupado
dentro de otra disciplina cultural,
como es la de ser matachin. Pero
a mediados de la década de los
cincuentas fue practicamente

entregadoun Sabadode Gloriaalacostumbre
Ya'ura (chapayekas) por sus mayores y a
partir de ahi realiza su compromiso.

Al preguntérsele sobre su primer experiencia
ante pajkolas connotados de esos afos, esto
nos compartio: “A los primeros pajkolas que
les toqué fueron Luis Molina (Luis Pajkola),
Antonio Molina (Antonio Pajkola) y a Luis
Juchaji. Eso fue en Térim, y ellos estaban
muy mayores. Creo que lo hice bien porque
nadie me dijo nada”.

En su experiencia como tambulero de los
pajkolas, que data ya de muchos afos,
expone que la danza de los pajkolas jamas
se ha visto tan amenazada en su integridad
mistica como hoy endia, y dice: “Los pajkolas
en su danza imitan y hablan corporalmente
de la misma naturaleza, de los yo'awam.
La mascara nos indica esa relacion, los
simbolos que se usan dentro de ellas como
lo son las cachoras, hablan de esa unién
entre hombre y naturaleza. Hoy existen un
uso descontrolado de mascaras de payasos.
Esas no son propias del pajkola. ¢ Cémo las
justifican?, ;0 acaso es una relacion entre el
yaqui y el circo? No creo.”

Aurelio vive cerca del Siki Kawi (cerro mistico
magico), y al cuestionarle si no habia ido
a ese lugar nos dice lo siguiente: “Sin ir de
alguna manera estoy protegido por él. Yo no
he ido porque es la casa del Yo'awa (el Dios
Naturaleza), pero desde que soy nifio creo
que fue él quien me abrigé y me dio estos
dones, porque a mi nadie me ensefd, todo
se me facilitd.”

Samai Aurelio Torimpo pajkola tampaleo

nia achaitamak waka etejoita
yabaekai tua woi weepo te aet
yeu yuumak, we'ituk aapo ju’u
samai obisisi au jippuen, junuen
beja kesam etejoita te Santa
Kus bijpapo, junamani abaskaurepo
bepa bwere tetampo yanti joka te
a naatek, chulchulti te a naatek
waka etejoita bwe'ituk aapo ama
pajkola tampaleopo uju'uwan, obisi
uju'utaitiwvako te ka into etejoitatek,
aet chea chukula intoko taewaim
siko a jo'awawi Koasepe kauta
katekapo.
Usyolisi waka etejoita chupak, into
tua yanti jiapseka itou waka etejoita
bwisek ju’'u samai yo'owe, inian itowa
naatek: “Inepo ne Kompuertampo
ne yeu tomtek 1931po, into ne repa
kawiu bicha ne nuksakawak junam
ne yootuk, in yoowam Lusiano
Buitime’a into Visenta Pajaro, tean;
im usteam betana ka pajaromme
juchajimme, ta beja wame yoim ka
a am jiojteka beja nattemaen, junak
beja im yoowam a ili wiikit ti au jiian,
junuan beja im yoowam junuen am
teatuak yoi nokpo “pajarom™.
Aurelio ket ama naabusti pajkola
tampaleotakai ket matachin
monaja, ta beja kiabea a pajkola
tamaleotukapoamanitewakaetejo'ita
te au ujpwanak aapo beja kaita ito
bepa nokaka itowa teuwataitek: “tua
ne ka yootuk natekai waka tampaleo

pajkola jiawaita ne ukkulen, junuen
beja im aawelapo ne baka kusiata
ne yaaka juka pajkola jiawaita ne
mamatotaitek; junuen beja cheaneiili
yotutaiteka jubwa yotutaiteka, samai
Jelipe kochi korapo taewan beja ne
a baka kusiawata ne miika, aet chea
chukula intoko ju'u samai Kornelio
Chabu jimsi teame tampaleo kechia
baka kusiaata ne miikak, ta ka ne
maijtan, inepola beja ne ino majtan,
junuensu ne jaiki wikit jiaawaim
ne yuumak, chana jiawaita, neokai
jiawaita, into wate jiawaim, iniamak
ne jaibu ne cheaili a ta’ataitek”.
Juebenaka Aureliota jaibu pajkola
tampaleopo tammachian ta beja
kabe au suuan, bwe'ituk a matachin
monajatuka betchibo, ta junuen taka
junii a yoowawam Waejapo, tua
Sabala Loria pajkopo kostumbre
yaurau yewa kechakai pajkola
tampaleopo a bwaniak, junak natekai
inim pajkompo jiba uju'uwa.
Keesam pajkoapo a jiponakapo
amani te au nattemaek, jaisa maisi
omo inean, into inian itom yopnak:
“pajkola yo'owemmeu ne jiponak,
luis pajkola, Antonio pajkola, into luis
Juchaiji, inian teakan inime achaim,
ta ka neu montekamme, tu'isi ne
mabetakamme”. Senu  wemta
betana alainianjiia ju’'u samaiAurelio,
wa'a Jiak lutu’'uria ofisiom betana
jinilwachi si taawa, bwe'ituk wa’a
lutu’uria pajkolata betana witti booka.
Wa'a Jiaki, juya animak lutu'uriak,
junuen beja te pajkola majkampo te
inika lutu’'uriata jajame ama machisi
aayuk, wikui ama yokai, ta ian into
juebenaka yoi payaso majkam ama
yeu machialamme junu’u into ka
itou lutu'uria, bwe'ituk wa’a Jiaki ka
sirkommak naikiaria,junu’'u ka itom
lutu'uria”.

Siki kauta betana te Aureliotau
nattemaek, aman noitila o ke aman
noite, o jita betchibo ke aman noite,
inian beja itowa lutu'uria yak: “ne
ka aman majae, ne a yoore ala,
bwe’ituk Yoawa ama jo'ak tea, ta
iniantaka juni’i ka aman noitilataka
juni’i jibasu ne ibaktala bwe'ituk kati
kun ne ka yotaka inika ne mikkri,
kabe ne majtala kiasu tu'ulisi neu

yeu machiala, junu’u jumak juna’a”.




Ciudad de México

Encuentro de la tribu yaqui con el
Presidente Calderon

1 pasado 25 de mayo, un

grupo de autoridades de la

tribu yaqui (los reconocidos

omo tradicionales por

el gobierno del estado)

se trasladaron a Meéxico DF para
entrevistarse con el presidente Calderdn.
Las peticiones principales fueron
la solucion al conflicto territorial, el
problema del agua ligado al distrito de
riego y un plan de desarrollo de la tribu.

Respecto al problema del agua,
las autoridades pidieron una politica del
estadohacialatribuyaqui paralasolucion
del conflicto territorial, la evaluacion
del conflicto territorial (informacion de
predios y posesionarios en conflicto)
y la conciliacion y compensaciones
economicas a posesionarios y fin del
conflicto .

Le mostraron al presidente
Calderon los mapas donde se muestra la
divergencia entre la linea marcada por el
decreto cardenista y la linea que resulta
del decreto del presidente Zedillo, lo que
deja un conjunto de franjas de tierra por
fuera de los dominios de la tribu yaqui.

Respecto al problema del agua,
le pidieron al presidente un programa
de apertura de tierras nuevas al cultivo
por etapas, partiendo de la demanda
de 15,000 hectareas en la margen
izquierda del rio yaqui; construccion
de invernaderos (30 hectareas de
invernaderos en los 8 pueblos) y
explotacion de tierras incorporadas;
rehabilitacion y construccion de pozos
con descarga directa al canal Colonias
Yaquis; un estudio de disponibilidad de
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aguas subterraneas; el mejoramiento
de la actual superficie de riego;
aprovechamiento y gestion integral del
agua que incluye transferencia de la
actual zona de riego y su modernizacion;
rehabilitacion 'y modernizacion del
distrito de riego 18 Colonias Yaquis y,
por fin, la transferencia del distrito de
riego. Ademas, respecto a este mismo
tema del agua, pidieron la construccion
y rehabilitacion de sistemas de agua
potable y saneamiento, creacion de
organismo operador de los sistemas
de agua y que la Comisién Nacional
del Agua promueva la inclusion de la
representacion de la tribu yaqui en el
consejo de la cuenca del Rio Yaqui.

Respecto al desarrollo de la
tribu yaqui, pidieron la formacion de un
fondo para ese propoésito que contemple
el desarrollo social, cultural y deportivo.
Ademas, en relacion al desarrollo
economico, el programa que solicitan
debe tener impactos en la agricultura,
la ganaderia, la pesca y actividades
diversas.

Al encuentro con el presidente
fueron las autoridades de Loma de
Guamuchil (Pueblo de Cocorit), de
Torim, de Vicam (Pueblo), de Potam,
de Rahum, de Huirivis y Belem. Para
terminar la reunidén, el Presidente
Calder6én instruyd a los secretarios
asistentes para que revisen a fondo todos
y cada uno de los puntos expuestos
por la tribu yaqui para ir resolviendo
cada uno de los puntos y programas
posteriormente una visita suya a Loma
de Guamuchil.

Reunion del Jefe del Ejecutivo Federal
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1 XAVIER ANTONIO ABREL SIERRA
DIRECTOR GENERAL

Autoridades Yaqui ;{m

con representantes de la Tribu Yaqui.

25 de mayo de 2012 Vg
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Este mapa muestra los linderos del territorio | yaqui segindistintos momentos

histdricos. La lineamas externa (en la parte de arriba) marca los limites historicos.
Lasegunda linea (la de enmedio viendo arriba) es el lindero cardenista, y la linea
mas interna se dibija seglin el decreto del Presidente Zedillo, linea impugnada

por la tribu yaqui.

El mapa de abajo numera los poligonos de terreno hay reclamados por
la tribu y sus dimensiones en hectareas. Los poligonos 1 y 2 (sur y sureste)
son los méas valiosos porque estdn comprendidos en el distrito de riego del
valle del yaqui. En total, el territorio reclamado por la tribu yaqui, incluso en
tribunales internacionales, abarca cerca de 118 mil hectareas, un 25% del area
total reconocida en el decreto cardenista.

TERRITORIO TRIBU YAQUI

POLIGONO SUPERFICIE Has.
1 11,106-04-55.36
2 10,056-98-63.09
3 31,500-09-28.37
4 37,329-29-02.28
5 27,238-49-62.06
ENSENADA YASICURI 71-47-32.22
BOCA SUR 1. LOBOS 595-67-17 .55
TOTAL 117,898-05-60.93

DECRETO ZEDILLO
456,142-19-20.97

TOTAL TERRITORIO
573,498-61-81.78



| gordo es un perro de color
amarilo que posee una
caracteristica muy marcada:
alberga una gran capacidad
para sentr miedo a otros
individuos de su misma especie. Ademas
de su gran cobardia, tiene una deficiencia
disciplinaria; es sumamente vago. Las
mezclas de ambas caracteristicas lo han
hecho merecedor de despiadadas palizas
por parte de otros perros. El terror a sus
iguales los descubri de forma contundente,
contiguo a la casa vive dofia Rosa, duefia
de un perro infeliz llamado Guante. Como
a las mansiones las divide un cerco de
madera con aberturas suficientemente
amplias que permiten la visibn a ambos
lados, todo era cuestion de que el gordo
y el Guante se olfatearan para arrancar
hasta el cerco donde se llevaba a cabo
un concierto de ladridos, bufidos y otras
gesticulaciones caninas.
Como este tipo de enfrentamientos eran
totalmente estériles y ruidosos, decidi que
era tiempo de que los canes dirimieran sus
diferencias en el terreno de los hechos.
La oportunidad se presenté una célida
mafana de verano, cuando dofia Rosa se
dispuso a salir para realizar las compras
pendientes del bastimento familiar.
Acompafiada del Guante, dofa Rosa
salid. El Gordo, atento a todo lo que hacia
su archirrival fronterizo, empez6 a ladrar,
grufiir y demas parafernalia perril, pero
siempre protegido por el cerco de madera
que rodea la mansioén. Al percatarme de
lo que sucedia, y en una actitud arrojada
y varonil, eché fuera al Gordo para que se
midiera con el Guante.
Confiado en la apariencia de mi mascota,
pero sobre todo en su apariencia de
perro de mundo, di por descontada una

derrota. Inmediatamente el Guante se
volvié hacia su rival iniciando la disputa.
Como el enfrentamiento quedaba fuera
de mi campo de visidon, lo que podia
percibir era un tierrero, ladridos de furia
y algo muy parecido a gritos de dolor, de

Vicam Switch No. 61/ Vicam, Sonora. Junio, 2012. Pag. 8

un pedazo de cola y la mitad de una oreja,
¢,CcOMo vas a resarcirme esta perdida?

Ofendido y humillado, lo meti a la casa y
empeceé a curarlo. La recuperacion de las
consecuencias de la cruenta lucha que se
incliné hacia un solo lado, fue del tamafio
de la paliza. Veintisiete dias tardo en
recuperarse el pobre Gordo. Los testigos
oculares del suplicio me informaron que
el Gordo jamas se defendid, que sodlo
se limité a sufrir y orinarse mientras lo
masacraban, que fue incapaz de luchar
por su vida, vaya, ni siquiera correr para

terror y auxilio. En mis reconditos adentros
pensaba: sufre, Guante, sufre. Con esta
leccion que te esta dando el Gordo se te
quitara la mafa de moler, como decia mi
nana.

Pero, joh sorpresal, al Gordo le estaban
acomodando una super felpa de
pronostico severamente reservado. Al
oir que dofia Rosa me gritaba: sefior, al
Gordo se lo estan comiendo o lo estan
vomitando, inmediatamente alcancé la
calle para socorrer a nuestro perro, que
en esos momentos era arrastrado por su
victimario en calidad de desecho canino.
Sumamente furioso y compungido lancé
una viril patada al Guante con tan mala
suerte que le atiné en el lomo a mi perro.
Con el corazén enternecido me hinqué
para levantar a mi perro que en su vidriosa
mirada parecia preguntarme: ¢porqué
no peleaste tu,
abusador, porqué
me arrojaste
con esa fiera
carnicera llamado
el Guante? Yo
me sentia muy a
gusto  —parecia
proseguir el can—
con esa valentia
tan fingida que
me hacia tan feliz;
ahora fijate bien
en mi destrozado
cuerpo, me falta

salvarse. Cuando habian transcurrido
dos meses del feroz despellejamiento, el
Gordo volviéo a sus andadas, creyendo
firmemente que la vagancia era preferible
a cumplir con sus labores de cancerbero,
y retomando su némada personalidad
perruna, volvio a la calle.

En sus ires y venires tuvo la fortuna de
ser recibido en la casa de un maestro al
que llaman Quicon. Como el Gordo tiene
una agradable presencia, pronto se hizo
merecedor del buen trato de parte del
mentor, pero sobre todo alos manjares que
le prodigaba el mencionado alfabetizador.
Frente a la casa del Quicon tenian como
mascota a un super perro llamado Fulgor,
bravo como bitachi, grande y fuerte como
ledn y para completar el cuadro era un
autentico pastor aleman. Dicho portento de

perro era un celoso cuidador de la casa de
Sus amos y voraz guardian de la calle de
enfrente. Cuentan quienes lo conocen que
Fulgor habia arruinado algunos sistemas
motrices de otros canes que habian tenido
la osadia de penetrar en sus dominios.
Como esos detalles los desconocia el
Gordo, y urgido de su irrefrenable deseo
de vagancia, entr6 en la casa de enfrente
y de nuevo la barbarie. Resultado del
desigual  enfrentamiento:  mutilacion
completa de la oreja que le quedaba,
pérdida del cincuenta por ciento del
pedazo de cola que le restaba, una herida
que parecia arroyo y que iniciaba sobre
su ridicula cola y que terminaba donde
empieza el esternén; para terminar, sufrio
una especie de exfoliacién ya que quedo
semipelon. Comentarios de los testigos:
ese perro no se defiende en lo mas
minimo, sélo se limita a sufrir y orinar y en
esta ocasion fue mas grave y vergonzoso
ya que mientras lo machacaban expulso
violentamente los excrementos salpicando
a su verdugo, situacion que incremento
los embates y capacidad de destruccion
del pastor aleman.

Esa vez me lo entregaron en una carrucha.
Llevaba puesto un gorro blanco y por el
vendaje semejaba una momia. Habia
cambiado de color ya que ahora era
totalmente morado. Acudi con un amigo
veterinario, igual de loco que yo, y este
fue su diagndstico: el perro tuvo suerte,
mi pitbul lo anduvo buscando porque le
bajo a una morra. Qué bueno que no lo
encontrd, porque mi perro no muerde, sino
que les da unos piquetes con un arma que
€l mismo elabord. Lo que si te aseguro es
que ese perro es muy disimulado; ya no
esta en el mundo de los canes, pero se
hace el que no sabe.

Después de ese machacamiento que el
Gordo sufrio, desaparecié de mi mansion,
y me cuentan los que viven cerca de la
via que lo han visto pasar de trampa en
los trenes y que no se le quita lo mascon,
que les sigue ladrando a los perros que
le ladran al tren. Ojala no se resbale y se
caiga porque los perros de la via le tienen
preparada una mordible y feroz sorpresa.




Por Octavio Cervantes Ojeda

Correo electronico: tavolpel@hotmail.com
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Semblanza del Equipo de Besibol Indios

uince afos se dicen

facil. Hablar del Equipo

Indios en el beisbol de

las comunidades yaquis

es hablar de tradicion,
poder, records, etc. Este equipo
nacio a mediados de los noventas
como una opcién para los jovenes. El
equipo fue fundado por Miguel (Mike)
Osuna Reyna en la temporada 1995-
1996. Apostoé por la juventud y los
muchachos han crecido juntos y se
han establecido como el mejor equipo
de los ultimos afos. Desde su creacion
han dado de qué hablar ya que cuando
participaron en su primer play-off, que
fue contra el equipo de Poétam, cuyo
manager, Joaquin Contreras, dijo que
le tocara como contrincante cualquier
equipo, menos esos indios porque son
unos monstruos.

Cuentan que el lanzador, el
rielero Miguel Maytorena, tiraba rectas
de humo, lo que garantizaba victoria.
En esos lanzamientos superaba las 86
millas por hora y abanicaba a noventa
0 mas oponentes por temporada. Este
Miguel llegd a tener el gran record
de 24 ganados y 0 perdidos en 3
temporadas diferentes.

Solo por mencionar algunos
logros obtenidos a nivel personal, este
joven participé en un three out de los
Diamondsbacks de Arizona bajo las
mirada y supervision del ex lanzador
profesional ya finado don Cesar (el
Oloroso) Gutiérrez, del buscador de
talentos cubano Ozzie Alvarez y del
superestrella del béisbol mexicano
Matias Carrillo.

En el torneo estatal de primera

fuerza celebrado en Hermosillo

gano 10 a 0 a la fuerte seleccién de
Huatabampo, lanzando sin hit ni
carrera y con 14 ponches.

A nivel local gané durante tres
afos consecutivos la triple corona
de juegos ganados, porcentaje de
carreras limpias y ponches. Aparte
de ser un gran lanzador, Maytorena
destacaba también por su labor con
el tolete ya que hace dos temporadas
se llevé la triple corona de bateo.
Ademas, fue campedn de jonrones y
campeon de carreras impulsadas.

Pero no todo fue miel sobre
hojuelas para el equipo ya que primero
tuvieron que madurar para obtener los
resultados ahora vistos. Porque los
buenos records que arrojaban se veian
truncados en la post temporada. La
consagracion llego diez anos después
al obtener su primer campeonato y
haber roto la maldicién de 23 afios de
sequia para el equipo de Vicam. En
ese logro fueron llevados de la mano
del lanzador Lazaro Hernandez.

La lista de jugadores que han
militado en Indios es interminable,
pero podemos mencionar a Misael
Rafael y Ricardo Buelna, Carlos
Jara, Carlos Ayala, Juan Maytorena
y Alvarito Marquez. De Empalme,
han jugado con el Indio Gregorio y
Alejandro Maytorena, Nicolas Ponce y
Luis Morea; de la hermana republica
de Pétam, Carlos Javier y José
Quiroz, Juan Guillermo Matuz, José
Dolores Miranda, Vicente Molina,
Juan Martinez, Manuel Velazquez
y Marcelo Hernandez; de Obregdn,
José Ramoén  Serrano; de Toérim,
Irineo Suarez y Panchén Alvarez; de
Guasimitas, Gonzalo Valenzuela vy

Artes
Marciales

El 13 de mayo presentaron
examen de artes marciales
Lisbeth Carolina Valenzuela
Cuen y Gabriela Alexandra
Acosta Lerma, obteniendo la
Cinta Café (uno debajo de la
Cinta Negra). Las acompaiia
su instructor, el Prof. Ariel
Gaxiola Franco. El evento
fue en la escuela Sebastian
Gonzalez.

RG697A ZONA ESCOLZ

José Angel Higuera; de Vicam, Jorge
Osuna, Victor Hugo Ayala (1), Tomas
Jara y Waldo Jara, Antonio Felix Jr.,
Victor y Fernando Anguamea, Diego
Buitimea, Guadalupe Zaragoza, Victor
Estrella, Daniel Hernandez y Alvarito
Marquez.

Este equipo ha sido dirigido
por managers como Agustin Buitimea,
Manuel Velazquez, Alejandro
Sandoval, Fidencio Matuz, Miguel
Osuna, Lazaro Hernandez y Carlos
Torres. Ya se anuncia que ahora seran
comandados por Misael Buelna y por
el Rubén (el Rubendn) Hurtado. Ellos
saben que ahi hay un record dificil
de superar: el de siete campeonatos
consecutivos. Debido a ese record han
sido llamados a participar en eventos
estatales y también en Tucson,
Arizona.

Hay que destacar la actuacion
de Juan Carlos Maytorena, que en
esta temporada que esta por concluir
rompié record de juegos ganados
(trece en total) dejando atras a su
hermano Miguel y a Roberto (Beto)
Encinas.

Hoy por hoy les toco las de
perder y fueron eliminados por los
Cardenales de Belem, equipo dirigido
por Beto Palomares y Pascual Alvarez.
Asi es el beisbol, como dijera el famoso
cronista deportivo el Mago Septién.

Visitan Vicam por
quinta vez para jugar
futbol

De nueva cuenta visitaron nuestro
pueblo los equipos infantiles de futbol
varonil y femenil de la Escuela Primaria
Moisés Saenz Garza, de Empalme.
Vinieron a un juego amistoso contra la
Escuela Primaria Pporfirio Buitimea.
Los dos juegos se llevaron a cabo el
Sabado 28 de abril en el camp que
esta frente al Gimnasio. El primer
encuentro se llevé a cabo en la rama
femenil. El partido inici6 a las 10:30
de la mafana y el marcador quedd 3
a 0 a favor de las visitantes. Los tres
goles los anoté la nifia Lizet Marisela
Baiza Romero. A esta jugadora ya
se la estan peleando varias escuelas
secundarias de empalme para que
jueguen con ellas. Cabe mencionar
que este equipo venia de jugar en
Hermosillo, en el torneo estatal de
primarias donde obtuvo el quinto lugar
estatal.

El segundo encuentro también
lo ganaron los pumas de empalme con
dos goles de José Francisco Baiza
Romero (hermano de Lizet Marisela) y
de Luis Guillermo Parra Diaz.

Elunicogoldel equipolocal (los
Generalitos de la escuela Buitimea) lo
anotoé el nifio Denilson Uriel Encinas
Miranda (hijo del Profesor Roberto
encinas).

Al finalizar ambos juegos,
los participantes se  saludan
deportivamente estableciendo lazos
de amistad y junto con los padres de
familia se trasladaron a un convivio
donde hubo comida y madasica. Alli,
los deportistas se puesieron de

acuerdo y quedaron de acuerdo en
que los visitantes regresen el mes de
noviembre.




Las Noticias en Verso
Prof, Ramon Castro Cital

Puede haber autorizacion
para el registro de apodos
en las boletas electorales

Noticia fresca y escrita
Novedosa, no lo niego,
Senadora La Gierita
Y Senador El Borrego
Ojala que den el ancho
Y de gusto peguen el grito
Burquez Valenzuela, Pancho
Y Diaz Armenta, EI Chito
Es un secreto tu voto,

Y de votar nunca dejes,
Por Josefina, La Jefa
Por Pefia Nieto, El Gavioto
O ala mejor por El Peje
Oiga, le falté Gabriel
Disculpeme... ¢ Quién es él?

En Hermosillo, empleados
de la junta de Conciliacion
y Arbitraje, trabajan bajo
protesta en busca de
sueldos justos y mejores
condiciones de trabajo

Los contrastes que se dan
Y resultados muy malos,
Con razén dice el refran,

Como siempre muy certero:
“En la casa del herrero,
Hay puro azaddn de palo.”

¢ Futbol o debate?

Ambos tuvieron audiencia
En debate y en jugada,
No fue grande diferencia
En los dos hubo patadas.

¢Quién gano el debate del
6 de mayo?

Oiga usted ;Y quién gano
Este costoso mitote?
La unica que triunfé
Fue la edecan... y su escote.

Nifios diputados
estuvieron en la sede del
congreso local

Los nifios se lo merecen
Y es en verdad una hazana,
Aunque luego se aparece
Una especie de presagio:
La sede es lugar de manias,
jCuidado con el contagio!

Si esto es un
hombre

Por: Primo Levi

Primo Levi nacié en Turin en 1919
en el seno de una familia de judios
piamonteses. Estudia en el famoso
Instituto de Azeglio e ingres6 a
la Universidad donde, pese a las
leyes raciales, presenta su tesis de
quimica en 1941. Poco despugs, se
une a la resistencia antifascista. Es
denunciado y detenido en 1943. Las
primeras deportaciones de judios
a Auschwitz habian empezado en
octubre de ese afio y Primo Levi
fue uno de los 7500 judios italianos
deportados y uno de los 800 que
sobrevivieron y regresaron a Su
patria. Sobrevivié hasta la liberacion,
el 27 de enero de 1945. Ocho meses
y 23 dias después, tras un increible
vagabundeo por Europa del Este
—relatado en su magnifico libro La
trequa—, Primo Levi vuelve a Turin.
Alli reanuda su vida, encuentra un
empleo de quimico y se vuelve
director egjecutivo en una empresa
de pinturas. Se casa y tiene dos
hijos. Vive alli hasta su muerte, el
11 de abril de 1987, hace hoy ya 25
afios. Su libro Si esto es un hombre,
al que pertenece el poema que aqui
presentamos, es un ensayo repleto
de vivencias sobre el cautiverio y el
sometimiento que contienen tesis
aun vigentes sobre la naturaleza
humana. He aqui el poema:

Los que viven seguros
En sus casas caldeadas
Los que se encuentran,
al volver por la tarde,
La comida caliente
y los rostros amigos:
Considera si es un hombre
Quien trabaja en el fango
Quien no conoce la paz
Quien lucha
por la mitad de un panecillo
Quien muere
por un si o por un no.
Considera si es una mujer
Quien no tiene
cabellos ni nombre
Ni fuerzas para recordarlo
Vacia la mirada y frio el regazo
Como una rana invernal.
Piensa que esto ha sucedido:
Les encomiendo estas palabras.
Grabenlas en sus corazones
Al estar en casa, al ir por la calle,
Al acostarse, al levantarse;
Repitelas a tus hijos.

O que tu casa se derrumbe,
La enfermedad los imposibilite,
Tus descendientes te vuelvan el
rostro.

Vicam Switch No. 61/ Vicam, Sonora. Junio, 2012. Pag. 10

Del 7 al 11 de mayo se llevé a cabo la segunda
semana de extension académica en el plantel
Vicam. Hubo conferencias, talleres, eventos
culturales, deportivos y sociales en los que
participan profesores y estudiantes de las tres
carreras. El objeticvo de la jornada fue mantener
actualizados a los alumnos de esa extension que

ITESCA-Vicam:

Segunda semana académica
o |

cursan las carreras de Ingenieria en Sistemas

El Mar

Neftaly osuna reyna.

Me estoy ahogando en un mar
De resortes y tejidos,
Donde derramo mis lagrimas,
Mis lamentos y quejidos.
No es grande como el caribe,
tiene pozos y declives.
Que me asfixian y me mojan
Con olas secas me reprimen.
En el dia, mar inquieto,
Por la noche, la borrasca
En un pequeno espacio,
En un cuarto, de mi casa.
Quisiera cruzar por en medio
Este mar que me atosiga,
Volteo de sur a norte
Y no hay nadie que me siga,
Cuatro puntos de un rectangulo
De una agua tendenciosa
De bordos gruesos y rugosos
Que me arrancan mil sollozos.
Ya no quiero este mar
En el que no pesco ni nado,
Quiero la tierra firme
La pefia que me confirme
Que el poder bajé del cielo
Que de los pies al pelo
Fui sanado por la sangre
Del que estuvo en el madero.

Computacionales,
Licenciatura en Administracion con especialidad
en Empresas Turisticas.

En esta misma ceremonia, se dio el cambio de
estafeta en la el sociedad de alumnos. Victor
Hugo Valenzuela Soto dejé su lugar a Angel
Adrian Alvarez Lugo.

Ingenieria  Industrial y

La Eleccion
Poema de autor anéonimo

Este poema fue publicado en El
Cronista del Valle, de Bronsville,
Texas, el 26 de Mayo de 1926.
La hipdtesis del escritor Antonio
Saborit es que el poema fue
escrito por Guillermo Aguirre
y Fierro (autor del Brindis del
Bohemio). Ahiles va:

El ledn fallecio jtriste

desgracial
Y van, con la mas pura
democracia,
A nombrar nuevo rey los
animales.

Las propagandas hubo
electorales,
Prometieron la mar los
oradores,

y... aqui tenéis algunos
electores:
Aunque parézcales a ustedes
bobo

Las ovejas votaron por el lobo;
Como son unos buenos
corazones
Por el gato votaron los ratones;
Apesar de su fama de ladinas
Por la zorra votaron las
gallinas;

La paloma inocente,
Inocente voté por la serpiente;
Las moscas, nada hurafas,
querian que reinaran las
aranas;

El sapo ansia, y la rana suefa
Con el feliz reinar de la
ciglefia;

Con un gusano topo
Que a votar se encamina por
el topo;

El topo no se queja,
mas da su voto por la
comadreja;

Los peces, que sucumben por
su boca,

Eligieron gustosos a la foca;
El caballo y el perro, no os
asombre,

Votaron por el hombre,

Y con dolor profundo
Por no poder encaminarse al
trote,
Arrastrabase un asno
moribundo
Adar su voto por el zopilote.
Caro lector que
inconsecuencias notas,
Dime: ¢,no haces lo mismo
cuando votas?
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Un ciudadano amargado
Por Diego Enrique Rodriguez Landeros

Blog: http:/ftraslaciondecabotaje.blogspot.com

No se ha exagerado el valor de la bilis,
y hada conserva tanto como un
cocimiento de misantropia.

“El placer de odiar”, Wiliam Hazlitt

0 es que la busque ahi,

pero salgo a la calle y no

encuentro dignidad. La

fealdad y la mentira me

rodean. En los postes, la
television, las estaciones de radio, los
anuncios, las platicas informales: por
todos lados asoma y acecha la misma
enfermedad:lavulgaridaddelarepeticion.
Estoy cansado de lo que veo y escucho.
Para cualquier persona inteligente
los costosos intentos de persuasion
son un insulto. Me siento como si
estuviera en una sala de espera donde
todo me resultara inquietantemente
falso, como si los sillones, las paredes
y los cuadros fueran parte de una
escenografia cuya finalidad es ocultar
la carcel mal decorada que hay abajo.
¢ Qué los orillé a pensar que queria ver
sus rostros sonrientes y amplificados
cada diez pasos que doy? Me causan
algo que no seria exagerado calificar
como repugnancia o enfermedad. Su
presencia reiterada, o el significado de
esa presencia reiterada, ha hecho que
esta sentencia del gran Baudelaire
sea hoy mas que nunca verdadera:
“Todos llevamos el espiritu republicano
en la sangre como tenemos la sifilis
en los huesos; estamos infectados
democraticamente y sifiliticamente”.
La enfermedad ciudadana parece
incurable.

De estas cosas que me
molestan, la que menos soporto es la
facilidad con que todos manifiestan su
buen corazdn, su proceder benéfico y
desinteresado. Cada uno es mejor que
el otro. Es un fendmeno generalizado
en el que los que mas se ufanan de
pertenecer al lado maniqueo del bien
son en realidad los torvos y perversos.
Me pregunto si quienes tienen acceso
a los medios para difundir su propia
bondad y la de sus clanes estan
convencidos de las palabras que dicen.
“No es nunca excusable ser malvado,
pero hay cierto mérito en saber que se
es; y el mas irreparable de los vicios
es hacer mal por tonteria”, escribid
Baudelaire. Prefiero a un cinico que a
un mustio, pero no soporto a quien se
cree unico duefio del bien. Debo decir,
si quiero ser mas preciso en la denuncia
de mis malestares, que de las buenas

intenciones propagadas a los cuatro
vientos por esas personalidades que
han invadido y saturado la vida cotidiana
hasta producir en mi el mayor de los
hartazgos, la que mas me repugna,
la que mas desencadena en mi una
burla desencajada es la sospechosa
preocupacion por esa entelequia
llamada “el bienestar nacional”. No dudo
que esos rostros (y lo que hay detras de
ellos: grupos, asociaciones, negocios,
pactos, dinero...) amen a este pais. Lo
amany compiten por cuidarlo. Suinterés,
compromiso y carifio son proporcionales
a las utilidades que calculan obtener en
su administracién. El amor es poder. Y
desde donde me encuentro parece que
la mayoria de ellos tienen el poder para

arruinarnos.

¢No seria mas digno confesar
de una vez por todas la mala leche?
Es mejor, para reivindicar el verdadero
amor, decir, como lo hizo José Emilio
Pacheco en su ya clasico y muchas
veces citado poema “Alta traicion”: “No
amo mi patria. /Su fulgor abstracto /es
inasible”. ¢ Cémo amar a este pais? Un
pais que en su mayor parte esta lleno de
pobreza, de ignorancia, de corrupcion,
de violencia. Un pais deforestado, sin
agua, contaminado hasta el ultimo
cabello. No es vergonzoso odiar: “Dicen
que Dios odiaba en acto, /que se odiaba

con la fuerza /de los infinitos leones
azules /del cosmos; /que se odiaba /
para existir’, escribid Eduardo Lizalde.

Yo odio, por dar un ejemplo, la fealdad
desconcertante de las ciudades
mexicanas. ¢,Hay cosa mas horripilante
y siniestra que los suburbios de este
pais (Chimalhuacan, las afueras de
Tijuana, la zona cercana a los esteros
de Mazatlan...)? Me refiero al paisaje.
Al recordar la queja que hace Thomas
Bemhard acerca de Salzburgo, una
de las ciudades mas hermosas del
mundo (“la arquitectura salzburguesa,
que en esas condiciones produce unos
efectos cada vez mas devastadores en
la constitucion de las personas”), no me
imagino siquiera los efectos negativos

que pueden provocar el urbanismo
improvisado y las construcciones que
dominan la vista cuando uno recorre
esas feas extensiones urbanas que
menciono.

Cualquiera  puede pensar
que soy un adinerado que, desde su
residencia de lujo, odia los lugares feos.
Nada mas alejado de la realidad. Lo
digo sin orgullo: no tengo dinero y odio
mi pobreza casi en la misma medida
que odiaria la riqueza si la tuviera.
Los que cultivan el odio cosechan la
clarividencia. Se necesita estar ciego
para amar el parque de la esquina en su

condicién actual de basurero sin arboles.
¢,Soy una mala persona por aborrecer
las ratas que veo por las noches en el
edificio donde vivo? ¢ Por qué negar
que nuestra colonia, pueblo, ciudad o
pais no es tan bello ni grande como nos
han hecho pensar? En la vida publica
mexicana hace falta una personalidad
como la de Bernhard que diga de
México, como él lo hizo de su ciudad
austriaca, que “La belleza de ese lugar
y de ese paisaje, de la que habla todo
el mundo, y de hecho continuamente y
siempre solo de la forma mas irreflexiva,
es precisamente ese elemento mortal en
ese suelo de muerte”. El problema es la
chabacaneria: se vive mal y se muestra
siempre una sonrisa. Si la relacion de
amor ciego que se tiene con el pais es la
misma que se practica en la vida privada
amorosa, quiere decir que somos como
esos ridiculos amantes cursis que de
pronto se preguntan por qué han sido
engafados. En verdad felicito a los que
aman su patria: templanza y misericordia
para ellos. Yo me quedo con lo que, en
el ambito literario, Geney Beltran Félix
dijo: “México, hoy lo sabemos, es eso:
una ficcidbn pétrea, malograda, inutil.
Olvidable”.

*kk

Releo lo que he escrito y me inquieta
haber concentrado mi ataque en este
pobre pais. Que nadie piense que no
agradezco dos cosas: el poseer una
nacionalidad y, sobre todo, el tener la
lucida libertad para renegar de ella. De
México puedo decir, parafraseando a
Bernhard, que “todo lo que hay en mi
interior (y en mi exterior) viene de él, y yo
y el pais somos una relacion perpetua,
inseparable, aunque también horrible”.
Quien no aborrece algo, estd muerto.
Dijo Eduardo Lizalde: “El odio es la sola
pruebaindudable/de existencia”, “Nacen
del odio, mundos, /6leos perfectisimos,
revoluciones, /tabacos excelentes”.
En un hombre sin odio “queda —diria
Borges- la central e incurable futilidad
de todo ser humano”. Es comprensible,
pues, que yo salga a la calle y me
enoje y maldiga al ver y escuchar
tantas promesas extravagantes, tantos
engafios. Es comprensible que no
me guste mi pais. Es comprensible
que, como yo, existan en el mundo
cientos, miles, millones de ciudadanos
amargados. Nada es mas torpe que un
individuo optimista y crédulo.
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Ayer, como ayer, y ahora, como ahora

Julian Valenzuela

agalope(@vicamswitch.com LaS COIldiCiOneS eCOnémicaS

campanas
presidenciales, después
del debate del 6 de Mayo,
siguieron en el mismo
tenor por muchos dias. Fue
hasta la visita que hizo Pena Nieto
a la universidad I|beroamericana
que los alumnos de esa universidad
le respingaron al bueno de las
encuestas. Fuera de esto no hay
muchos cambios.

Las condiciones
econdémicas, politicas y sociales
que prevalecen en Meéxico, y las
politicas gubernamentales llevadas
a cabo para su solucién, en nada
se diferencian entre un gobierno
y otro, aunque sean de distintos
partidos. Lo que si es que este
sistema ha permitido a la mayoria
de los politicos vivir en la opulencia
y la impunidad. Asi tenemos que en
nuestro pais, las grandes ganancias
y la explotaciéon de nuestros recurso
naturales (el agua, la madera, las
minas, etc.) se concentran en unas
cuantas familias, principalmente los
del grupo Atlacomulco, que son los
mas privilegiados. Sdélo asi se explica
la fortuna que debido a la corrupcion
hizo Arturo Montiel, que es y seguira
siendo protegido por sus sucesores.

Nuestro México cuenta con
mas de 110 millones de habitantes,
del cual mas de 52 millones vive
en la pobreza y muchos de estos
millones en la miseria, es decir, que

La zafra del trigo
viene a dar un

respiro a la atribulada
economia regional
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no cuentan con los minimos recursos
para conseguir la alimentacién, que
estan lejos de conseguir lo que el
mismo sistema capitalista dicta
para la subsistencia: lo minimo para
seguir produciendo. Qué esperanzas
de conseguir la canasta basica, qué
esperanzas de contar con un espacio
en donde vivir dignamente.

F

Ladrogadicciony la violencia
sigue en aumento y cada vez son
mas los municipios en donde el
crimen organizado hace acto de
presencia.

¢,Como puede hablar

Pefa Nieto que le preocupa que la
violencia haya llegado a Veracruz,
cuando en el Estado que él goberné
no hizo nada para solucionar el
problema? El Estado de Meéxico
tiene el primer lugar en feminicidios,
casos hasta hoy no resueltos. Segun
datos de la Procuraduria General de
la Republica, del 2010 a la fecha
suman mas de 2500 denuncias

k|

de personas desaparecidas. Asi
la inseguridad es un fenémeno no
resuelto y como sucede en todas
partes lo utilizan para golpear a las
organizaciones populares, asesinary
encarcelar a los luchadores sociales
y, en su defecto, para lucrar y llenar
los bolsillos de policias y jueces
corruptos.

Aqui en Vicam, el rezago
social es alarmante. Por citar
algunos, en la seguridad social, en
servicios como aguapotable, drenaje,
las calles estan intransitables,
alumbrado publico y una larga lista
de carencias.

La imparticion de justicia es
un fendmeno de privilegios, para los
poderosos toda la impunidad y para
la clase oprimida todo el peso de
la ley. Asi se explica que hasta hoy
existe nulo interés del gobierno por

su imparticion de justicia. A pesar de
la recomendacion de la CNDH, no
se ha hecho justicia con respecto
al caso Atenco, en donde hubo
muertos, torturados, encarcelados
y mujeres violadas por policias, de
todo lo cual es responsable directo
Enrique Pefia Nieto, quien quiere ser
presidente para entre otras cosas
seguir gozando de impunidad.

Existe un rezago en materia
de educacioén. Existe un porcentaje
considerable de nifilos que estan
por terminar la primaria y no saben
leer ni las operaciones basicas de
matematicas. Las condiciones de
muchas escuelas son raquiticas, no
cumplen con los minimos requisitos
pedagogicos.

Sobre el reciente aumento a
los precios delas gasolinasy el diesel,
que afecta también la economia
de las familias por el incremento
de precios en bienes y servicios,
recuerden quienes piensan que
el PRI y el PAN son distintos, que
hace relativamente poco, cuando
se aprobd el presupuesto, hubo
un acuerdo entre esos partidos
para aumentar el IVA'y que en ese
acuerdo se pactd el aumento a las
gasolinas.

Que no se nos olvide que
tenemos toda la vida viviendo bajo
promesas de campafa, que nunca
han cumplido. Cuando los oigo,
recuerdo lo que mi hermano el Pito
le contest6 a uno que en pleno
Agosto le dijo para sacar platica que
cémo hacia calor: “Mira, si no tienes
mas que platicar, no estés diciendo
tonterias; ya sabemos que en Agosto
siempre hace calor”.

Asi los Politicos, si no tienen
mas que decir, mejor deberian de
callarse porque ya sabemos todos
los males que aquejan a nuestra
poblacién y que cuando quieren
lograr el hueso nos bajan el cielo y
las estrellas. Cuando los oiga piense
bien en el pasado y a quien le va a
dar su voto.
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Psicologa Clinica
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Yo

Vicam Switch No. 61/ Vicam, Sonora. Junio, 2012. Pag. 13

Mis glamorosos Quince

¢ Qué significa celebrar los quince afios
de las hijas mujeres?, ipor qué es
tan importante? ;Qué es realmente lo
que representa? Tiene muchos, pero
muchos afios, que en México los padres
acostumbran festejar los 15 afios de
sus hijas. Y es verdaderamente todo
un evento. Los papas se desbordan
en gastos porque es importante
satisfacer casi todos los deseos de sus
quinceanieras.

No quiero que se piense que es una
critica a ese festejo. De hecho en mi
familia eso ha sido también motivo de
fiesta. Yo misma tuve una inolvidable
fiesta de quince afios. Es mas, aunque
mi linda nietecita tiene apenas 6 afos,
ya espero con ansias poderle festejar
su cumpleafios numero 15. Pero aun
asi, me gustaria hacer una reflexion al
respecto.

¢De donde surge la idea de festejar a
las jovencitas y sobre todo por qué? En
Europa, a partir del renacimiento, en
las cortes era una costumbre realizar
fiestas donde el objetivo principal era
que las jovencitas en edad casadera se
dieran a conocer socialmente. Los bailes
preparados para este fin congregaban a
las personas aristécratas, a la nobleza y
ala realeza.

En Mesoameérica, la costumbre consistia
en realizar ritos de pubertad en las
jovencitas que marcaba la entrada a la
vida adulta y a las responsabilidades
que de ello derivaban. Las muchachas
que pertenecian a la nobleza tenian
la oportunidad de asistir a la escuela
denominada Telpochcall, donde
aprendian basicamente las tradiciones
de su cultura y eran preparadas
para el matrimonio. Las jovenes que
pertenecian a las clases bajas, por su
parte, eran preparadas en sus casa
para el matrimonio el cual cominmente
ya estaba arreglados por los padres de
ambas familias.

En Latinoamérica y en Meéxico,
esta costumbre de presentar a las
adolescentes en sociedad se popularizd
a finales del siglo XIX y principios de los
XX, aunque durante la Revolucién hubo
un breve espacio en el que se dejaron a
un lado este tipo de festejos.

El obietivo de la celebracidon sequia

siendo que las jovencitas fueran
presentadas a la sociedad, basicamente
alamasculina, con el objetivo de contraer

Dana Laura Osuna
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Dana Laura celebro sus quince anos %

el pasado 12 de mayo. Ella es hija de
Daniel Osuna y dew Laura Alvarez

matrimonio y completar el circulo de nifia-
muijer, con todas las responsabilidades y
obligaciones que eso conlleva.

Mas adelante, para mediados del siglo
XX, se popularizd esta costumbre y se
adoptd como una tradicién. Por supuesto
que las fiestas de quince afios han
ido evolucionando y ahora el objetivo
dista mucho de buscarles marido a las
adolescentes. Es mas entendido como
el paso que hay entre dejar de ser nifia y
convertirse en adolescente o sefiorita.

Estatravesiapermitealasnifasadaptarse
a los cambios fisicos, psicologicos,
emocionales y sociales que le traen la
adolescencia. Dejan atras las ventajas
de ser nifas, pero no adquieren tampoco
responsabilidades de adulto, aunque si
adquieren ventajas y prerrogativas por
el sélo hecho de haber cumplido quince
afos.

El evento en si, también ha sufrido

"'l‘“
[y

transformaciones.Anteslas quinceafieras
buscaban entre sus amistades catorce
jovencitas para que fungieran como
damas de honor, con sus
respectivas parejas Y, por
supuesto, al joven que seria
el chambelan principal. Se
preparaba con meses de
anticipacién el vals que
bailaria el dia sefialado y
ademas se preparaba un
bailable con la musica del
momento. Por supuesto
el vals con el papa era
obligatorio al igual que el
discurso presentando a la
quinceafera “en sociedad”.
La mama de la festejada
irradiaba felicidad y orgullo
por su hija. Como en todas
las fiestas, habia musica,
baile, comida, bebida y
pastel.

Hoy en dia, las
quinceaferas ya no tienen
damas (eso quedd en el
pasado), el vals en realidad

— | no es un vals, sino una

pieza musical que se elige,
pareciera que al azar,
eligen un chambelan con el
que bailan y los discursos
de presentacion que
daban los padres a sus hijas quedaron
totalmente en el olvido.

‘Jovencitas de 1

Algunas quinceafieras retoman algunas
costumbres simbdlicas acerca de dejar
la nifiez, asi que una nifia pequefa,
generaimente de la familia, les hace
entrega de una mufieca que significa
que ha dejado de ser nifia. El cambio de
zapatos, también es una costumbre que
algunas quincearieras aun siguen.Aligual
que lamuneca, cambiar el zapato bajo por
unas zapatillas representa convertirse en
jovenes. Este rito, normalmente lo hace
el padre de la festejada ya que con eso
sefala que esta permitiendo que su hija
se convierta en mujer.

En un pais como el nuestro, donde
las festividades son el pan nuestro de
cada dia, seria muy remoto pensar que
las quinceafieras van a desaparecer.
Generalmente, buscamos pretextos para
enfiestarnos: bautizos, quinceaferas,
bodas, comuniones, presentaciones,
despedidas de soltera, etc., etc., porque
eso es lo que le ponen sabor al caldo.
Sin las tertulias y las grandes pachangas
que organizan las familias para saborear
un rato de agradables momentos, los
mexicanos perderiamos la esencia.
Somos un pueblo al que le gusta
divertirse, gozar los instantes. Gastamos
hasta el Ultimo centavo en la celebracion
del momento, no importa que al dia
siguiente y el que sigue y el que sigue del
gue sigue comamos recalentado o ya de
perdida frijoles.



Poligono

Rosendo Diego Acosta Mora

ram_infinito_osonegro@hotmail.com
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En el dia del maestro

dos hemos sido estudiantes
en alguna época de nuestra
vida, algunos pocos afios,
quiza cinco o seis, y otros
varios mas si hubo la
oportunidadde prolongarnuestraestadia
en las aulas. Eso si, todos recordamos
con nostalgia algun maestro que haya
tenido trascendencia o significado en
nuestra vida aunque. Hay que decirlo,
nuestros primeros maestros sin duda
son los padres, son ellos con sus
ejemplos quienes nos van despejando
la incognita que es la vida.
Esta vez quiero referirme a algunos
maestros de quienes sélo guardo los
mejores recuerdos y a quienes admiro
y respeto sinceramente. Algunos de
ellos se nos adelantaron en el camino
que todos habremos de recorrer, otros
estan dedicados al retiro y al disfrute
del merecido descanso, ese que da la
satisfaccion del deber cumplido, y los
menos estan aun activos en las aulas.
Destilando conocimiento y llevando la
luz del entendimiento a los cerebros
de los jévenes y de los no tan jovenes,
por supuesto que en primerisimo lugar
estan la entrafable maestra Maria
Dolores Ojeda y el Profesor Juan
Manuel Valenzuela Rodriguez. Ambos
fueron el lujo del magisterio. Su catedra
docta y aleccionadora inducia en los
jovenes el interés por el aprendizaje.
Precursores de los modelos modernos

basados en las competencias, son sin
duda de lo mas selecto que ha pasado
por las escuelas primarias de Vicam.
En la escuela secundaria tuve muy
buenos maestros. Recuerdo en
especial a los siguientes: a Javier Pérez
Melendrez y sus clases de civismo y
geografia impartidas en un estilo rigido
y en escasas ocasiones salpicadas de
humor; a Rubén Alfaro Cadena, que
ensefiaba biologia, que era un tipo
serio, de hablar pausado, amante de la
lente de los microscopios y del material
del laboratorio; a Manuel Amador
Murafia, que ensefiaba la frialdad de los
numeros y la aspereza de exponentes y
coeficientes de una manera agradable,
aunque a veces mondtona, quiza por la
naturaleza de la materia.

En el bachillerato recuerdo a los
profesores Alessio Cinco Moroyoqui y
sus clases de Botanica y Zoologia, que
captaba la atencion de sus estudiantes
con sus disertaciones amenas y bien
documentadas; a Liberio Morales
Meza que ensenaba fisica, que era
un tipo enérgico y decidido y que su
materia, dada la complejidad, era de
las mas temidas y en ocasiones poco
apreciadas por los alumnos; a Isaias
Najera Querido, de matematicas,
materia en la que lograba que sus
estudiantes aprendieran, aunque a

veces exigia demasiado en el trabajo
y ponia ejercicios interminables que

no resultaban muy del agrado de los
adolescentes; a José Lourdes Sandoval
Arellano, un maestro destacado que
ensefaba psicologia, materia que hacia
parecer sumamente interesante a los
0jos y oidos de sus estudiantes, mas
aun con un timbre de voz a veces suave
y melodioso, otras veces enérgico y
apremiante.

Ya en la licenciatura, recuerdo a Adan
Tapia Lara, que ensefiaba el algebra
como si él hubiera sido el autor de los
complejos libros de Baldor y que hacia
que cualquier problema fuera sencillo; a
Abel Marquez, que impartia geometria
analitica, de la cual tenia dominio
pleno, que la hacia accesible para
sus estudiantes, de impecable vestir,
caballeroso y atento, y a Jorge Yam
Lugo, titular del célculo infinitesimal,
eminente, amplio conocedor de la
ciencia de Leibniz y Newton, inducia y
lograba el aprendizaje. Quiero hacer
especial mencion a Beatriz Torres
Torres, del area de estadistica y que
tenia algo asi como una adiccién por
el trabajo, por lo bien hecho y por el
cumplimiento de las jornadas al cien
por ciento. Beatriz era una maestra
perfeccionista, hablaba poco, bromeaba
menos, puro trabajo. Aun recuerdo
que el dia previo a la graduacion
eran las cuatro de la tarde y ya nos
tenia calculando de cuantas maneras
diferentes era posible acomodar cinco

carros en un estacionamiento de doce
cajones. Beatriz me volvid a impartir
clases en la maestria en Matematica
Educativa. Seguia con el mismo ritmo
de trabajo. Luego aprendi bien que es
el tnico que da resultados acompafiado
de constancia.

Quiero recordar también a Alejandrina
Bautista Jacobo, del departamento
de ciencias exactas de la UNISON, y
aunque con ella me tocd trabajar sélo
un semestre, imprimia a su actividad el
sello universitario, el tesén y el emperio;
a Roxana Durén Coérdova, que venia
del Tec Milenio, de porte regio, de hablar
elegante y un caminar con seforio
y distincién, ensefiaba el dominio de
técnicas y estrategias didacticas para
lograr el aprendizaje de los jovenes
y borrar la idea de que la ciencia es
aburrida y tediosa. Por ultimo, a Marco
Antonio Gamboa, catedratico ingenioso,
innovador con el que aprendiamos
con técnicas dindmicas, amenas,
entretenidas y novedosas, todas ellas
destinadas a la mejora del aprendizaje
matematico.

Sirva lo anterior como un homenaje
para todos ellos que de alguna manera
han influido en mi vida y de cada uno
de ellos aprendi que cada dia es una
oportunidad que tenemos para ser
mejores. Dejo pendiente por falta de
espacio el comentario de un buen libro.
Hasta la préxima.




Cuestion de Salud

Atencion primaria de la salud

Arcelia Ochoa

arcelia8ap(@hotmail.com

stimado lector, con el fin

de darle a conocer las

multiples actividades que

realiza el sector salud, con

atencion especial del grupo
de enfermeras que lo conforman, les
comparto esta informacion para que
reconozca las diferencias entre los tres
niveles de la prevencioén a la salud y para
que sea usted el que decida en qué nivel
desea estar. Recuerde que es mejor
prevenir que curar.

La atencién primaria surgio
a través de una estrategia llevada a
cabo en Ginebra y patrocinada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Desde que surgi6é se ha convertido en el
eje central que orienta la organizacion
y el contenido de los servicios de salud
en los paises miembros de la OMS.
El objetivo es alcanzar para todos los
habitantes del mundo un estado de salud
que les permita llevar una vida social y
econdmicamente activa.

La atencion primaria es la
asistencia sanitaria basada en métodos
practicos socialmente aceptados vy
tecnologias cientificamente fundadas y
puestaalaalcance de todos los individuos
y familias de la comunidad. Se busca
una plena participacién y un costo que
la comunidad y el pais puedan soportar
en todas y cada una de las etapas de su
desarrollo. Se busca generar un espiritu
de responsabilidad y autodeterminacion.
Es conveniente aclarar que la atencion
primaria sélo puede ofrecerse durante el
estado de salud. Convencionalmente se
puede extender a las fases incipientes y
tempranas de las enfermedades, cuando
el dano en evolucién tiene posibilidades
de ser reversible.

Dentro de la atenciéon primaria
a la salud se encuentran tres niveles
de prevencion. La primaria consiste
en la promocion de la salud y tiene
como objetivo favorecer la resistencia
organica de los individuos. En este nivel
no existe enfermedad. Las actividades
para promoverla son educacion
sexual, planificacion familiar, realizarse
examenes médicos periodicos, reforzar
el papel de la familia en la educacion
de los hijos. Esta dltima, como
generalmente la desempefia la madre, a
ella va dirigida la orientacion y educacion
para que la transmita a toda la familia.
En este nivel primario de prevencion
se promueve en todas las edades la
conservacion de la salud fisica, mental

y social, asi como la educacion higiénica
que consiste en el abastecimiento de
agua, alimentacion, nutricién, control de
la fauna nociva, manejo adecuado de
los alimentos y eliminacion de excretas
y basura. En esta esta etapa entran
también las inmunizaciones (vacunas),
uso de nutrientes, el saneamiento
ambiental y la proteccioén contra riesgos,
factores carcinégenos, alérgicos, caries,
accidentes en el hogar y en la via
publica.

La prevencion  secundaria

consiste en el diagnéstico temprano. Su
objetivo es prevenir la propagacion de
enfermedades transmisibles y detectar
el desarrollo de la enfermedad en sus
primeros estadios. En este nivel ya existe
la enfermedad y por lo tanto se trata de
curar y detenerla.
Las actividades son: examenes a grupos
e individuos mas vulnerables, cedula
de investigacion familiar, aplicacion
de cuestionario para deteccion de
enfermedades en forma oportuna,
aplicacion de la estrategia de prevencion
y promocion de la salud durante la linea
de vida. Otros objetivos son curar y
detener el proceso de la enfermedad,
prevenir complicaciones o secuelas,
prevenir una incapacidad prolongada
y el tratamiento inmediato de los casos
descubiertos.

La prevencion terciaria busca la
limitacién del dafo o incapacidad para
evitar un mal mayor, prevenir o demorar
las consecuencias de una enfermedad
avanzada. Se busca la rehabilitacion, la
limitacién del dafo y disminuir el riesgo
de muerte.

Con la rehabilitacion se busca
fortalecer al maximo las capacidades
del usuario para la integracion a su
entorno familiar y a su comunidad. Para
ello es necesario proveer facilidades
hospitalarias y comunidades para
entrenamiento, educacion del capacitado
con el fin de usar al maximo las
capacidades remanentes, las terapias
ocupacionales, la educacion del publico
y que las empresas empleen a los
rehabilitados.

Como puede ver, la prevencion
y el autocuidado que usted realice en
forma individual, familiar y comunitaria
se podria evitar la saturaciéon de los
hospitales. Muchas de las prevenciones
no requieren mucho esfuerzo. Lo mas
importante es la conciencia de la gran
responsabilidad que nos concierne.

e,
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Con la Mejor Intencion

Profesor RamonCastro Cital

ricastroc@hotmail.com

Equidad de Género (2)

fdos estaran de acuerdo en
que el tema da para mucho
mas que dos colaboraciones
nuestras, en las cuales
no pretendemos analizar
profundamente ni mucho menos, sino
simplemente comentar lo que pasa
aqui en el entendido de que el problema
no es privativo de México. El asunto es
de cobertura universal, avalado por
estadisticas en las cuales se incluyen
paises que creiamos muy adelantados
en todos los aspectos. Por algo, la
ONU, como ya mencionamos, tiene
una entidad que atiende el problema
que tratamos.
Hay un dato ilustrativo: es en épocas
electorales, (¢0 electoreras?) cuando
las buenas intenciones se agudizan
ya que todos los involucrados
directamente en la politica se desgarran
las vestiduras y aluden el tema con la
firme determinacion de terminar con la
problematica, creando incluso eventos
con ese fin.
Por ejemplo, el Tribunal Electoral del
Poder Judicial de la Federacion impulsé
lo que llamd “Mujeres y comunidades
indigenas, binomio para la justicia
electoral’. Otro, promovido por el
Senado y con la participacion de otras
instituciones, consiste en la iniciativa
de ley de la Senadora Claudia Corichi,
que busca evitar que se transmita
publicidad que degrade o denigre a la
mujer. Hay otras organizaciones como
el Instituto Nacional de las Mujeres
y sus equivalentes estatales que
creemos trabajan a favor de las féminas
en forma plural.
Es de justicia reconocer que cualquier
lucha encaminada a terminar con la
inequidad es loable porque se requiere
acabar con esadiscriminacion que sedax
con mas intensidad en el terreno politico

o en el entramado gubernamental.
En el actual gabinete presidencial hay
s6lo dos mujeres (Patricia Espinosa en
Relaciones Exteriores y Gloria Guevara
en Turismo) y hay una gobernadora
(Ivonne Ortega Pacheco, en Yucatan).
¢Y en otras actividades? En lo laboral,
se afifma con bases que la mujer
trabaja mas por menos. En el ejército,
antes vedado totalmente al elemento
femenino, existe aun una gran
brecha. En las universidades publicas,
predomina el hombre. Estos son unos
cuantos ejemplos. Lo esperanzador
es que haya organismos que hacen
su lucha en tal sentido y que, aunque
sea gradualmente, disminuya Ia
marginacion y la prepotencia masculina
expresada en el famoso y muy
practicado machismo.

Por ahora sdélo nos resta comentar
brevemente y a propésito del tema,
un libro del cual nos enteramos por
Proceso, en articulo de Marta Lamas.
La obra se llama “;son mejores las
mujeres?” de Sara Sefchovich, autora
que ya en el contenido del volumen
hace oftras preguntas tan invitadoras
a la polémica como la del titulo como
¢Son mas honestas, mas buenas,
mas confiables politcamente las
mujeres? Y ella se responde con un
rotundo no y vierte sus opiniones
en tal sentido. Afirma que todos nos
vamos a enumerar las dificultades sin
fin del género femenino, sin tomar en
cuenta que también el hombre sufre,
que la mujer, como el hombre, tiene
sus defectos y virtudes, es decir, todos
los matices de la especie humana. En
fin, el libro, por los comentarios leidos
en el articulo de la revista mencionada,
debe ser interesante como para leerse
sdirectamente y en forma completa.
Saludos cerdiales a todos.




tavomontiel@vicamswitch.com

s mejor hablar poco, y que la gente piense que

uno es un idiota, que hablar mucho y que a nadie

le quede ninguna duda. Al inicio de su campaiia

olitica, Enrique Pefia Nieto prometio que si gana

las proximas elecciones presidenciales, este pais

resurgira como “El Gato Félix”. Es obvio que el candidato quiso
decir “El Ave Fénix”.

Cuando un mito, como el del Ave Fénix, esta presente
en culturas de todo el mundo, es que su mensaje forma parte
de una necesidad universal. La leyenda cuenta que el Fénix era
un ave maravillosamente bella que vivia junto a Adan y Eva.
Cuando fueron expulsados del paraiso, un angel con una espada
de fuego fue designado para cuidar las puertas e impedir que la
pareja pudiera volver al edén.

Empujado por el amor y la lealtad, el Ave Fénix intentd
impedir que las puertas se cerraran definitivamente para la pareja.
Entonces una chispa salt6 de la espada del guardian y el hermoso
plumaje del ave se incendi6 terminando con su vida. Cuenta la
leyenda que los angeles, al darse cuenta que lo que hizo el Ave
Fénix fue por amor, le concedieron varios dones, entre ellos la
capacidad de volver a la vida surgiendo de sus cenizas. Cuando
le llegaba la hora de morir, ponia un tinico huevo, lo empollaba,
luego ardia espontaneamente y ese calor hacia surgir la nueva
Ave Fénix.

Estaleyenda generalmente se relaciona con el principio
de resiliencia, que basicamente se refiere a las personas que
enfrentan la adversidad y salen fortalecidos de ella. Esta leyenda
se le puede acomodar también a Andrés Manuel Lopez Obrador,
considerando que ha sido perseverante en sus luchas sociales a
pesar que lo hayan tildado de loco y necio.

Pero ponga atencion en lo que ahora estan manifestando los

1El Rincon de Octavio

Por Octavio Montiel Velasquez

El Ave Fénix

jovenes de universidades publicas y privadas. Estan levantando
la voz, cuestionando fuertemente el comportamiento que en el

pasado reciente han tenido Pefia Nieto y Josefina Vazquez Mota.
Es obligado hacer un analisis de diferenciacion de atributos y
caracteristicas entre los jovenes universitarios en general y las
caracteristicas de miles de acarreados que mueven todos los
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partidos aprovechandose de su necesidad (les ofrecen despensas,
gorras, mochilas, cuadernos, etc.) y valiéndose de las limitaciones
de esos acarreados en el pensamiento critico. No por ello valen
menos como personas, pero son presa facil de politicos que a
toda costa quieren el hueso.

Con Lopez Obrador, sin embargo, se puede hacer
una excepcion. Dije con Lopez Obrador, no con el PRD. Este
candidato no gasta en despensas ofensivas ni se aprovecha de la
ignorancia de la gente para ganar votos. Si logra deslindarse en
serio de los que a la sombra de su liderazgo han hecho mal uso
del poder, atraera nuevas simpatias. Habra que ver.

Volviendo con los universitarios, este segmento de
potenciales votantes son personas con un nivel de analisis y
reflexion que basan sus decisiones en premisas fundamentadas,
son dificiles de apantallar y, lo mas importante, json un chingo!

Los jovenes que hemos visto manifestarse
publicamente y a través de las redes sociales denotan simpatia
por el Peje. Ellos pueden decidir quién ganara por eso, porque
son un chingo, como dijo mi compadre Rodrigo Gomez, el
Vaca.

Eso lo dijo mi compadre cuando recién establecieron
los ejes viales de un solo sentido en Obregdn. Valiéndose de lo
que dice la biblia, de que el buen vino fortifica el corazén del
hombire, se le olvido lo que dijo Paracelso, que “la dosis es la que
hace el veneno”. Pues resulta que el Vaquita, que no considerd
la cantidad que ingiri6 (se alegrd de mas, dijo €l mismo) y entr6
en sentido contrario por el eje vial de la Coahuila. En ese preciso
momento sintonizé Radio Centro y estaba el reporte vial. “Tengan
cuidado porque un loco se se metiod en sentido contrario” —dijo
el locutor—y el buen Vaca se pregunt6 extrafiado: “;Uno?... {Son
un chingo!”. Igual digo, los jovenes movilizados son un chingo.




En Movimiento
Efrain Felix Roman

efrain.fr@hotmail.com

Antorcha Olimpica

| pasado 10 de Mayo dio inicio el recorrido
de la antorcha (o llama) que anuncia los
Juegos Olimpicos de Londres 2012 que
se celebraran del 27 de julio al 12 de
agosto.

La antorcha tradicionalmente era encendida
en el Templo de Hera en Olimpia, en la antigua
Grecia, porque alli se llevaban a cabo los juegos
en la antigiedad. En solemne ceremonia se
realizaban sacrificios a Zeus y después la antorcha
era transportada hacia el altar del sacrificio por el
atleta que venciera llegando primero a donde se
encontraban los sacerdotes.

El fuego era considerado sagrado para
muchos pueblos de aquel entonces, razén por la
que se mantenia encendido durante los juegos que
homenajeaban a Zeus. Segun la leyenda griega,
Prometeo habia robado el fuego a Zeus y se lo
habia entregado a los mortales. En otras palabras,
los juegos olimpicos de la antigliedad surgen con el
objetivo de recompensar los dafios causados a Zeus,
a quien consideraban el padre de los dioses y los
morales.

La llama de los juegos olimpicos, o la
antorcha olimpica como la conocemos hoy por
hoy, fue encendida por primera vez en los tiempos
modernos en los juegos olimpicos de 1928 realizados
en Amsterdam. Sin embargo, no seria hasta cuatro
afios mas tarde, en Berlin, cuando Pierre de Couberti
(fundador de los juegos olimpicos modernos)
convierte la antorcha en parte importante de los
juegos olimpicos diciendo “que la Antorcha Olimpica
siga su curso a través de los tiempos para el bien
de la humanidad cada vez mas ardiente, animosa y
pura”.

Es por esto que durante cada fiesta olimpica
la antorcha recorre varias ciudades llevando el
mensaje de Couberti, hasta llegar a su destino final,
la ciudad sede en turno de los juegos olimpicos.

La antorcha siempre parte de Gracia (visita
la Acrépolis y algunos otros lugares representativos
del pais hasta llegar al estadio Olimpico de Atenas).
Alli, este afo, se entregd a la delegacion inglesa
para hacer su recorrido hasta Gran Bretana.

En Grecia la antorcha pasoé por las manos de
490 personas recorriendo aproximadamente 3000
kildbmetros. En Gran Bretafia la antorcha recorri6 casi
12,900 kilémetros durante 70 dias antes de llegar
a Londres. El primer portador de la antorcha fue
Spyros Gianniotis (campedn olimpico en natacién).

A la llegada a Londres del fuego olimpico,
Sebastian Coe, presidente del Comité Organizador
de los Juegos Olimpicos de Londres 2012, dijo
que “nos comprometemos a proteger la antorcha,
a apreciar su tradiciéon y a organizar un relevo que
nos hara estar orgullosos. Con ella, levantaremos
el animo y las esperanzas de la gente en toda Gran
Bretafia y en todo el mundo”.
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Parafraseando

Faustino Muioz Figueroa

faustino@yvicamswitch.com La Vida de PedI'O
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edro era sin duda

el mejor de la

clase, disciplinado,

uniforme escolar

impecable. Su madre
se encargaba de la manutencion
de los cinco hijos. En las tareas
escolares se reflejaba el empeio
que el muchacho realizaba. Los
maestros de la secundaria le
auguraban un gran futuro. El
de matematicas se decia a si
mismo que Pedro seria un gran
matematico o bien un contador
0 un excelente economista ya
que le veia una gran habilidad
con los numeros. Por su parte, la
de ciencias opinaba que Pedrito
seria un gran cientifico porque
nunca habia tenido un alumno
tan brillante para la ciencia como
él. El adolescente era el centro de
atencion de los maestros y hasta
pensaban conseguirle una beca
para sus estudios universitarios
en el extranjero.

Los amigos de Pedro
se burlaban de él porque era el
tipico matadito, el que no salia
a divertirse, al aguafiestas, el
nerd de clase. Todos los dias le
hacian bromas de mal gusto y
Pedro temia por las amenazas
que le hacian.

Los fines de semana,
el brillante muchacho salia al
campo a observar las maravillas
de la naturaleza; por las noches
contemplaba las estrellas con el
unico sueno de algun dia llegar
a ser astronauta, suefio que se
esfumaba en un abrir y cerrar
de ojos dada su condicién de
pobreza. Por las tardes, en sus
ratos libres, se dedicaba a la
recoleccion de material reciclado
para venderlo y aportar al gasto
familiar, motivo por el era el
orgullo de su joven madre.

Al llegar a la escuela
se dirigié a la clase de ciencias
sin saber que ese dia conoceria
a una bella joven llamada
Jacqueline, la nueva alumna de
la clase y que provenia de la
ciudad. Sus padres eran ricos
y viajaban constantemente por
lo que Jacqueline ya habia
estudiado en mas de 7 escuelas.

Ese dia, Pedro no le tomé
demasiada importancia a la bella
joven, aunque sentia algo en lo
mas profundo de su corazén.

Una tarde en las que
Pedro sali6 al campo a recolectar
hojas de diferentes plantas para
su proyecto de ciencias, se
encontré a Jacqueline fumando
algo que parecia un cigarrillo.
Al verse descubierta, traté de
esconder aquello que estaba
fumando, pero no lo logro
ocultarlo. Pedro la cuestion6
vehemente y le dijo que la iba
acusar con sus padres. La joven
asintié con la cabeza su error.

El siguiente fin de
semana, Jacqueline se acercdé
a Pedro al final de las clases y
lo invité a dar un paseo por el
campo y el timido adolescente
acepto la invitacion. Decidieron
encontrarse donde ya se habian
encontrado anteriormente.
Cuando Pedro llegé, Jacqueline
se encontrabafumandouncigarro
de mariguana. Le ofreci6 a Pedro,
pero él se negd rotundamente; la
joven insistié diciéndole que se
iba a sentir alegre y que se iba a
olvidar de todas las cosas malas
pero no lo convencié y optd por
retirarse del lugar.

La mafiana siguiente
los dos adolescentes no se
hablaron en la escuela. Ese
dia sorprendieron a Jacqueline
fumando la hierba en el bafo de
mujeres, llamaron a los padres,
pero como no acudieron la
expulsaron del plantel.

Un par de semanas
después, Pedro se encontré otra
vez a Jacqueline en el campo,
fumando mariguana. Otra vez la
joven le insisti6 que fumara y le
dijo que si lo hacia ya nadie se
burlaria de él, que nadie le haria
bromas y todos seran sus amigos
y lo respetarian. Ademas, remato,
no pasa nada. Pedro aceptd.
Después de ese dia ya no fue el
mismo. Empez¢ a faltar a clases,
susropas lucian desalineadas, no
presentaba los trabajos y tareas
escolares y por fin fue expulsado
de la escuela. Definitivamente,
Pedro era adicto a la mariguana.

La madre no sabia qué hacer ni a
quién acudir, se sentia impotente
al no poder hacer nada y Pedro
no ponia nada de su parte.
Enunatardelluviosayfria
de invierno, Jacqueline y Pedro
se encontraban drogandose
en una vieja casa que quedaba
un poco retirada del pueblo.
Mariguana, cristal y cerveza era
lo que consumian sin imaginarse
que estaban acabando con sus
cortas y promisorias vidas. Daba
tristeza ver a Pedro sumido en las
drogas. ¢ Dénde habia quedado
aquel Pedro que sofaba con ser
astronauta? —se preguntaban
las personas del pueblo— jQué
lastima de muchacho!
Jacqueline se fue del
pueblo y nunca mas se volvié a
saber de ella. Pedro, al sentirse
solo y sin comprensién y con el
dolor de sentirse abandonado
por Jacqueline, se dirigié a la
casona abandonada que estaba
en su pobre barrio para drogarse
y pronto empezé a tener fuertes
alucinaciones. Pasaron dos dias
sin que nadie supiera nada de
él, hasta que un dia, la madre,
presintiendo algo dentro de lo
mas profundo de su corazon, se
encaminé a la casona. Al entrar
no podia creer lo que estaba
viendo. Con lagrimas de madre
miraba el cuerpo de su Pedrito ya
sin vida pendiendo de una viga.
Quizas sélo parezca un
cuento, pero cuantas veces no
hemos sabido de casos como el
de Pedro, de un vecino, un amigo
o un familiar, que por causas de
las drogas destruyeron sus vidas.
Yo he tengo ex comparieros de
escuela que hoy andan por las
calles convertidos en zombis a
causa de las malditas drogas.
Joven, te hago la atenta
invitacién de que reflexiones vy
tomes en cuenta los consejos de
tus padres, de los maestros, de
los amigos; acepta consejos de
quien se acerque a brindarte su
apoyo, piensay actua, las drogas
destruyen tu vida y la de los que
te rodean.



La estulticia hecha ley

Juan Diego Gonzalez
jdgonza42@hotmail.com
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fines de abril el Congreso

Federal aprobd las

reformas de la ley sobre

Educaciéon Basica para

ar existencia obligatoria
a las escuelas de tiempo completo.
Es decir, las escuelas van ampliar
el horario de 8:00 de la mafana a
las 3:00 de la tarde para, segun los
diputados, mejorar la educacion en
México. Como dice el titulo de esta
columna: “La estupidez hecha ley”.
Veamos.

La ley fue aprobada por 354
votos a favor el 27 de abril de este
afio, justificada en el pleno por los
diputados Maria Lourdes Reynoso
(PAN) y Eduardo Bailey (PRI), para
luego ser turnada al Senado. En caso
de que no haya ninguna protesta,
la ley entra en vigencia a partir del
ciclo escolar 2012-2013. Es decir, de
inmediato.

De acuerdo con el resumen
que escuché en el noticiero, la
federacién va a dejar a cargo de
los gobiernos estatales —se lavan
las manos, como Poncio Pilatos—
y cada entidad federativa, segun
el gobernador y partido en turno,
se hara los “planes de estudio
nuevos que incluyan tecnologias
de la informacién y computacionales
(TICs), inglés, braile, cultura, arte,

educacion fisica y recreacion”.

Ademas, deberan apoquinar
los gastos, es decir, poner en ‘el
presupuesto la construccion de
nuevos edificios, ampliacion de los
ya existentes” junto con la inversion
derivada “de la contratacion de
nuevos maestros” que, supongo,
seran especialistas en algunas de las
areas antes mencionadas. Porque si
van a estar como le sucedié a mis
chamacos en el 2007, en la materia
de computacion impartida en la
escuela primaria “Alberto Gutiérrez”,
de Hermosillo, que la maestra les
preguntd: “A ver nifios sy como se
encienden estos aparatos?”. Los
plebes, emocionados y contentos
con sus computadoras nuevas, las
encendieron... unos segundos les
duré el gusto, porque se quemaron
los cables de la mitad del edificio.
Se requirid cableado nuevo y una
subestacion. Y ni les digo lo que
nos costod... (nos costd y mucho, en
ese tiempo yo era parte de la mesa
directiva de la Sociedad de Padres y
ay nanita, lidiar con la burocracia al
servicio del pueblo).

“La ley contempla funcionar
totalmente hasta el 2022 e impactar
a 21 millones 600 mil estudiantes de
entre 5y 15 anos” (los de la llamada
Educacién Basica). Como siempre,
el tortuguismo en
México. ¢Por qué a
nuestros gobernantes
les molesta hablar
de la realidad y con
la verdad?, ¢sera
cierto qué para ser
politico necesitas
volverte un mentiroso
compulsivo? Vamos
por pasos para
intentar comprender
la estupidez —o de
manera mas culta y
elegante, la estulticia—
de los diputados que
aprobaron la ley sobre
Escuelas de Tiempo
Completo.

1) ¢De doénde
van a sacar recursos
los estados para
la construccion y
remodelacion de los
planteles educativos?
Nada mas para

computacién se requieren aulas
especiales y, en la mayoria de los
lugares del pais, con refrigeracién
para evitar que se calienten los CPU
porque un abanico pichurriento, pues
tampoco.

2) ¢Y los maestros? Todo mundo
sabe las deficiencias —lo siento,
colegas, porque también soy maestro
y con mucho orgullo de serlo— de
los profesores, gracias a la mafia
del sindicato de maestros (SNTE).
¢, Como saber si son profesionales en
suarea? Mire, lector, lectora, noquiero
engafar a nadie ni hablar por hablar.
Mis abuelos me ensefiaron a decir
las cosas “con los pelos de la burra
en la mano”. Trabajé el ciclo 2008-
2009 en el programa de “Escuelos
de tiempo completo” aqui de Sonora.
Buenas ideas, pero mal ejecutadas.
Nos contrataron sélo por el sueldo,
sin ningun tipo de prestacion. El pago
era mensual y siempre con retrasos.
No habia material, es decir, hazle
como puedas. En mi caso, felicito a
la directora de la escuela rural “Las
Placitas” porque se fajaba la maestra
para darle lo mejor a los alumnos.
Pero los funcionarios de la SEC,
indolentes, indiferentes, buscan sélo
cumplir con la estadistica para estar
bien con los jefes.

3) ¢Y los turnos vespertinos?

Recordemos que en México, para
suplir la falta de instalaciones, se
invento la escuela vespertina. Por eso
hay instituciones que en la mafiana

se llaman de una manera y en la
tarde de otra. Como los horarios se
estiman hasta las tres de la tarde y en
algunos casos hasta las cinco, ¢Qué
va a pasar con todo el chamaquero
del turno vespertino? Y peor tantito
¢, Qué va a pasar con los maestros
de doble plaza, van a ganar menos
al perder la plaza de la tarde? Echate
ese trompo a la ufia.

4) Y la comida, lonche, merienda,
entremés o tentempié? Si los nifios
van a estar ocho horas en las nuevas
escuelas, es obvio que necesitan
comer, carajo, minimo una soda y
un gansito —la mejor nutricion en la
actualidad. No hay instalaciones para
eso. Aqui en Cajeme, una escuela
esta cerrada porque se les llen6 de
ratas el comedor. Imaginemos a los
plebitos de toda la frontera norte,
con temperaturas de entre 40 y 44
grados, a la hora del lonche. O en la
frontera sur, en medio de la lluvia con
las tortas remojadas. Como siempre
copiamos modelos extranjeros, en
este caso el gringo, pero una copia
mal hecha.

Seguiremos de cerca al
Senado de la Republica para ver si
toma en serio esta ley estupida. Si
los gobernantes quieren mejorar la
educacion, urgen cambios de fondo,
de raiz, digamos revolucionarios.
Ojala el senador Manlio Fabio
Beltrones demuestre su inteligencia
y detenga este atentado contra la
nifiez mexicana.




as campafias politicas

se estan poniendo mas

que interesantes. Los

candidatos se encuentran

muy cerca uno del otro
en las encuestas (excepto Quadri).
Hasta los ultimos dias del mes
de mayo, todas las encuestas
posicionan a Enrique Pefa Nieto en
primer lugar, muchas otras ponen a
Andrés Manuel en segundo y pocas
lo colocan en tercero. Lo mismo pasa
con Josefina Vazquez Mota que se
tambalea entre el segundo y tercer
lugar pero quedandose contra su
voluntad en el tercer sitio.

Por ejemplo, la encuesta de
Mitofsky muestra a AMLO en tercer
lugar con poco mas del 19% de las
preferencias, a JVM en segundo con
un 20% y a EPN con un 38%. Ante
este resultado, Lopez Obrador se
manifesté en contra argumentando
que él no va en tercer lugar y hace
referencia a las encuestas Nodo
y Covarrubias, que lo posicionan
en segundo con un 27% de las
preferencias electorales, por encima
de la Chepina y un poco abajo de
Quique.

Sinceramente yo no deposito
mucha confianza en las encuestas
porque si bien muestran un

panorama estadistico del posible
ganador de las elecciones, no
dejan de ser simples muestreos
de poblaciones muy lejanas a
nosotros y casi igual de alejadas
de la realidad. Al menos a mi nunca
me ha preguntado alguna empresa
encuestadora por quién voy a votar.
¢Y a usted? Entiendo que seria
casi imposible que se aplicara la
encuesta a todo el electorado del
pais, pero lo que quiero decir es que
probabilisticamente las encuestas
poseen bastante margen de error y
no se puede confiar absolutamente
en ellas. Y todavia menos confianza
cuando Wikileaks descubrid que
el puntero (EPN), desde el 2009
financia encuestadoras y medios
de comunicacion para crearle una
buena imagen.

No se necesita ser un
historiador para saber que el PRI
hizo mucho de las suyas y que su
retorno al poder implica que dicho
partido vuelva a ser de estado, lo que
redundara en el anti-progreso. Sobre
la posibilidad de que el candidato
de ese partido sea el presidente,
el recientemente fallecido escritor
Carlos Fuentes dijo en una entrevista
el pasado enero que “No quiero ni
pensar que Pena Nieto pueda ser
presidente de la republica, no porque
no a leido nada, sino porque es
un hombre que no esta preparado
para ser presidente de Meéxico; lo
problemas son demasiado grandes,
los desafios son enormes y el
personaje me parece muy pequeno”.
Pienso lo mismo que el prodigioso
escritor.

En lo personal yo me informo
mas en Internet que en television o
radio. Me he encontrado con videos
de EPN en los que no sabe decir ni
de qué murié su primera esposa, ni
el precio de la tortilla, ni el salario
minimo. Hay otros en donde se
le echan en cara los feminicidios
impunes en su estado, el exceso
de violencia por parte de la fuerza
publica en el caso Atenco, y otros
en los que no niega que se gasté
13 millones de ddlares en publicidad
durante su gobierno en el Estado de
México.

Dijo AMLO en el primer
debate: “Los medios de comunicacién
quieren imponer a Pefia Nieto como
presidente”. Y es muy probable que
tenga razén. ;Por qué lo canales
mas visto de Televisa y TV azteca
no trasmitieron el debate?, ¢por
qué las televisoras no pasan los
resultados de encuestas nacionales
independientes donde AMLO va
ganando en las preferencias?, ¢Por
qué videos donde EPN hace gala de
su ignorancia no los trasmiten por
television? Es claro que nos quieren
vender una imagen perfecta del
candidato. Pero aun fuera del intento
de hipnotizaciéon de los medios de
comunicacién, la gente se puede
dar cuenta que Pefa no tiene los
simpatizantes que dicen que tiene.
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Viviendo y Aprendiendo

Julian Angel Leén Palafox

julianleon@yvicamswitch.com

Elecciones 2012

Ahi esta el caso de su rechazo en
la Universidad Iberoamericana; ahi
estdn muchos videos en YouTube
que muestran que la gente que va a
sus mitines son acarreados, que los
entrevistan y ni siquiera saben dar
una propuesta. Y lo que mas me da
coraje es que algunas mujeres dicen
que van a votar por Pefa Nieto porque
esta guapo. jHaganme el favor! Si se
trata de reflexionar nuestro voto, se
trata de politica, no un certamen de
belleza.

También se nota que quieren
que nos dejemos llevar por el voto
util. Viendo que EPN supuestamente
va a la cabeza, invitan a votar por
él para que nuestro voto de verdad
cuente. Incluso personajes como
Manuel Espino (expresidente del
PAN) exhortan a los panistas a votar
por EPN porque, dicen, JVM va muy
atrés. O sea que a como de lugar, lo
que buscan es que no gane AMLO.

Ya ustedes se dieron cuenta
del rumbo que tomé mi escrito de éste
mes. Y si, ya lo dijo Marcial Guerrero
Tosalcawi, en el mes de marzo, “si
no pasa nada fuera de lo normal,
votaré por don Andrés Manuel Lépez
Obrador”. Lo mismo digo yo, votaré
por AMLO porque creo que es la

El Unicornio pardo...

Unica oportunidad de renovacion
para el pais. Es un candidato con
experiencia, inteligente, sin miedo,
no corrupto y con buenas propuestas.
Algo parecido dijo el intelectual
Enrique Krauze: “Es limpio, ama a
México, se preocupa por la gente
pobre”. El nominado al Oscar,
Damian Bichir, comentd: “Ya tuvieron
su chanse durante muchisimos afios
la gente del PRI, también ahora
el PAN, y merece su oportunidad
Loépez Obrador”. Concuerdo que
por esa sencilla razén vale la pena
darle el voto a AMLO. Otra cosa, la
gran marcha ProAMLO del pasado
domingo 20 de mayo, y las tantas
marchas anti-pefia nieto, muestran
que muchisima gente cree en el Peje
y creo que es muy dificil que tantas
personas estemos equivocadas.

El préximo primero julio
tendremos que ir a votar. Los invito
a razonar su eleccion y les sugiero
que elijamos a Andrés Manuel Lépez
Obrador como futuro presidente
de México. No estda por demas
mencionar que no recibo ningun
tipo de remuneracién por promover
el voto hacia AMLO. Lo hago por
decision propia. Cualquier comentario
respecto a mi columna, por favor a mi
correo. Muchas gracias.

-
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El Caminante

Jesus Diego Enriquez Cajigas

elcaminante@yvicamswitch.com

Campanas perpetuas
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“Cualquier esfuerzo resulta ligero con
el habito”. Tito Livio

Abnegados lectores: a dos meses de
arrancadas las campanas politicas, he
llegado a la estremecedora conclusion
de que la unica salida para mejorar
nuestro futuro como pais es vivir en
campafia permanente. Comprendo
que con tan estrepitosa declaraciéon
me expongo a las mas diversas
reacciones por parte de ustedes; las
represalias pueden ir desde abandonar
para siempre esta humilde columna,
hasta la retencion forzosa del director
del periédico con el fin exigir mi
inmediata exclusién de tan prestigioso
medio. Por ello, antes de construirme
un periodistico cadalso, quisiera poder
explicarles el porqué de mis polémicas
elucubraciones; quiza después de
ello, mi condena se vea reducida tan
sélo al titulo de persona non grata en
el area de Guaymas y a una decena
de mentadas via Twitter.

Sé que por definicién, una
campafa es una actividad o esfuerzo

Las campanas politicas y el regreso del
N@ al Novillo

temporal; sin embargo, mi argumento
principal a favor de la perpetuidad de
las campafas es que pocas veces se
concentran tantas voluntades con el fin
de conseguir un determinado objetivo.
Dicho de otro modo: si los empefios
que ahora se emprenden para la
consecucién de un voto se volvieran
subitamente permanentes, otro gallo le
cantara a nuestra vilipendiada nacion;
las cruzadas por la salud, el reparto de
despensas para los mas necesitados,
las reuniones con adultos mayores
y hasta los besos a bebés se verian
mas auténticos si fueran actividades
constantes y no soélo realizadas con
fines electoreros. Es verdad que
habria que eliminar los dispendios
publicitarios que se cometen, pero
por lo demas, hoy como nunca los
candidatos y sus colaboradores se
muestran interesados en quedar bien
ante la ciudadania; es mas, algunos
hasta parecen personas decentes.

Creo adivinar lo que estan
pensando: jPobre Caminante! jPor
fin termind por deschavetarse! No
se preocupen queridos amigos, mi
niveles de locura siguen siendo los

=
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acostumbrados. Lo que sucede es
que tengo mis razones para creer
que si logrdramos encauzar las
denodadas energias electorales de

nuestros politicos hacia el bienestar de
nuestro querido pais y las volviéramos
permanentes, pronto dejariamos el
subdesarrollo para erigirnos en algo
parecido al Imperio Romano del siglo
XXl ¢A poco han visto descansar
a Josefina, Pena Nieto, AMLO o a

Quadri? §;No seria fregon verlos
chambear a ese ritmo una vez que
lleguen al poder? Y lo mismo va para
los demas puestos de eleccién popular
que se dirimiran este 1 de julio.

Estoy consciente de que mis
planteamientos anteriores podrian
deberse de un severo caso de
inactividad sinaptica provocada por
mi reciente falta de suefio REM en
las ultimas semanas; dicho de otro
modo: a lo mejor no me esta subiendo
el agua al tinaco. De cualquier modo,
presiento que no es a ustedes a
quienes deberia intentar convencer
de que los esfuerzos permanentes
a favor de la comunidad no deben
cesar el 2 de julio, cuando el conteo
de los votos otorguen la mayoria a

tal o cual candidatura; sin embargo,
desde wuna perspectiva particular,
creo que se puede aprender mucho
de una campana politica. Se quiera
0 no, los candidatos o bien
sus colaboradores deben
salir de sus hipotérmicas
oficinas para escuchar los
reclamos y necesidades de
la ciudadania y asi pueden
percatarse de que no
todos sus afanes acaban
al recibir una constancia
de mayoria.

Por supuesto hay
quienes no lo entienden
asi y desgraciadamente
parecen impedidos para
comprenderlo algun dia;
se siguen creando al vapor
“fundaciones  benéficas”
que desaparecen una
vez pasada la eleccion,
se siguen despilfarrando
los recursos publicos y
lo mas grave: se sigue
esquilmando a los mas
necesitados. ¢De qué
otra forma se explica que
una familia inscrita en el
programa Oportunidades, recibiera
hasta hace poco una despensa
mensual gratuitamente y hoy se le
condicione al pago de una cuota?
¢Coémo se justifica que ese mismo
programa extienda a otra, una ayuda
bimestral de $800, ésta se veareducida
a $400 y finalmente a s6lo $260? Tengo
los nombres y las direcciones de esas
personas. Por supuesto, estos casos
pueden provocar desanimo y apatia
frente a la politica, pero siempre sera
importante nuestra participacion el
dia de la eleccioén; nuestro futuro es
demasiado importante como para
dejarlo al azar. Como dice la frase de
Winston Churchill: “El peor castigo
para aquellos que no se interesan en
la politica, es que seran gobernados
por aquellos que si se interesan.”

Para cualquier comunicacion
con este columnista anormal, vividor
e inconforme, favor de realizarla al
correo arriba mencionado o a la cuenta
de Twitter @musicopoetiloco.



El enfermo desvalido

Los Rollos de Nerénk

Por Neftaly Osuna Reyna

nefyozuna@vicamswitch.com
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n lamas oscuray remota soledad,
aunque esté cerca; en el mas
profundo tinel sin luz ni salida,
aunque esté en una habitacion,
se encuentra el paciente que no
tiene quien vea por él. Ahoga su grito de dolor
y desesperacion en su pecho; muerde su
soledad, que es su Unica compariera y afiora
cuando menos una persona que lo visite y lo
conforte.
Si esta al borde de la muerte, su sufrimiento
se multiplica al saber que su vida se va
lentamente por el abismo sin retorno. No
existe palabra alguna para describir este
padecer de los seres humanos que se
encuentran desvalidos y sin ningun refugio
que los haga sentir parte de la humanidad; su
lecho de sufrimiento semeja un mar sin orillas
y sin fondo, y la cama es una morada de dolor
y olvido.
Los hospitales, que tenga yo conocimiento,
no cuentan con un programa que sirva como
paliativoen estos casos de abandono por parte
de familiares, amigos y la sociedad. Muchos
de ellos van a la fosa comun, otros tienen
parcial asistencia cuando la conveniencia
y el interés estén de por medio. Es en esta
penosa situacién cuando crece la labor de los
creyentes en Cristo al visitar y confortar un
corazén espinado por el abandono y la apatia.
Llevar la palabra de vida a estos enfermos es
un acto de amor que el sefior nos dijo en su
palabra: ama a tu préjimo como a ti mismo.
Ensefar el camino de la salvacion hacia las
moradas del Dios Padre, es invaluable para
su espiritu y salud.
Cuantos padres, madres e hijos son olvidados
en el poligono de una habitacion de hospital
que ya de por si es de naturaleza agobiante
y estresante; cuantas camas se llenan de
l&grimas y desconsuelo, sin que exista la
mano amiga o la voz fraternal que le diga que
no esta solo, que existe quien se preocupe
por él, que no tema, que el poder bajara de
lo alto para saciar la sed de amor y compariia
que esa alma anhela.
Es sumamente triste pasar por un lecho de
enfermo y ver sus ojos bafiados de lagrimas,
con una silente imploracion al todopoderoso.
El corazdn se encoje y los sentimientos se
ponen a flor de piel por la escena tan fuerte
de ese cuadro de soledad. Existe otro factor
que agrava esta delicada situacion: cuando
el paciente es visto como un objeto, como
una parte de algo y no como un todo. En
estos casos, el interno pierde su integridad
como ser humano, se toman decisiones en
su nombre haciéndolo perder su condicion de
ser viviente y pensante.

Fuera de su hogar y de su mundo la persona
enferma se convierte en una estadistica que
pasara al olvido después del censo que arroja
los resultados de los abandonados, aunque
no creo que ese dato salga a la luz publica
porque avergiienza a la sociedad de la cual
formamos parte.

Cuando los profesionales de la salud
que atienden a los pacientes, a fuerza de
manejar estos casos cotidianamente, se
deshumanizan y se corre mas el riesgo de
que el dolor y sufrimiento aumenten. Cierto
es que atienden muchos casos y muchos
pacientes con diversas dolencias, pero es
menester no perder el sentido humano de la
atencion y cuidados para cumplir cabalmente
con su delicada labor. Si no lo hacen asi, no
deberian estar en un hospital o en un asilo.
Por platicas con doctores he podido constatar
lo grave del enfermo desvalido, a tal grado
que sus familiares con conocimiento de
causa los dejan a su suerte atrayendo para
si condenacion.

Cuerpos llagados y fatigados, ojos y alma que
sienten muy cerca el umbral de la muerte,
desesperacién, angustia y ojos cansados y
secos de lagrimas de tanto padecer son el
resultado del abandono y olvido de un mal
que ningun gobiemno del mundo ha podido
erradicar.

Aqui es cuando la palabra de Dios, en el libro
de los Salmos, crece para arropar al enfermo
especialmente donde dice: Cercano esta
Jehova alos quebrantados de corazén y salva
a los contritos de espiritu (Salmo 34.18).

Los que hemos padecido alguna enfermedad
o dolencia y creemos en Cristo, debemos dar
gracias que Dios nos asiste y nos sustenta,
que contamos con gente que ve por nosotros
y nos quiere, los hermanos, nuestra madre,
la pareja, hijos y amigos se convierten en
un nucleo muy importante para recobrar la
salud y dignificar nuestras vidas. Debemos
pedir al Padre por el enfermo desvalido, por
el abandonado que se consume olvidado en
un hospital, debemos de visitar esos lugares
para cumplir lo que dijo el Salvador: por
cuanto vosotros lo hicisteis por uno de mis
pequehitos, por mi lo hiciste.

Jesucristo nos dio la oportunidad de ser salvos
y sanos de toda enfermedad y debemos tener
agradecimiento eterno porque la promesa
biblica se ha cumplido; mas el herido fue
por nuestras rebeliones, molido por nuestros
pecados, el castigo de nuestra paz fue sobre
él y por su llaga fuimos nosotros curados
(Isaias 53.5). La paz de Dios sea con ustedes
y su gloria sea sobre toda la tierra.
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Guia para las festividades
de San Juan en Pueblo
Vicam

Por. Prof. Teodoro Buitimea

La gran mayoria, por no decir que la totalidad
de los yaquis, han vivido la experiencia de estar
en los festejos de San Juan de Pueblo Vicam.
Creemos también que seria de mucha utilidad
que conozcamos en un orden cronoldgico
sobre esta festividad tan esperada por la Nacién
Yaqui.

Partiremos desde el festejo de los nuevos
Fiesteros. ; Cuando se realiza? Se inicia el 15
de Junio por la mafiana. La cocina se pone en
movimiento, se ofrece comida abundante a los
nuevos fiesteros en grandes cajetes de barro; de
ahi que también a este momento se le conozca
como “la Fiesta de los Cajetes”; se danza pajkola
y venado toda la noche y se termina hasta muy
tarde del dia siguiente. Entre lo mas significativo
€s que a partir de esta fecha, el Alawazin, fiestero
mayor, se queda custodiando las ramadas
tradicionales azules y rojos.

Los festejos de la antevispera son el dia 22 de
Junio. En esta fecha desde muy temprana hora
del dia se presentan con suficiente provisién
0 mandado todos los fiesteros de San Juan. A
media mafiana se presentan los musicos de los
danzantes de pajkola y el venado y a todos los
que formaran parte dentro de estos festejos y se
les ofrecen ricos platillos como Wakabaki, entre
muchos alimentos propios de la etnia.

La vispera de San Juan es el 23 de Junio y
todo en este dia, ademas de relevante, es muy
importante y con mucho sentido religioso. Desde
muy temprano llegan los fiesteros que celebraron
la festividad el pasado afio. El propdsito es la de
entregar una regalia consistente en abundante
comida conocida como ‘bolo’, misma que sera
ofrecida a los fiesteros. La entrega del amarre
del afio anterior. Todo el dia se mirara a familias
yaquis  comprometidas yendo y trayendo
provisiones a los fiesteros, presentandose en la
cruz principal de cada una de las dos ramadas
tradicionales sin mas propdsito que traer el
poco mandado con que fueron “amarrados’
para los fiesteros. En esta ocasion se devuelve
esa ofrenda en forma por demas generosa. Es
importante resaltar que toda esta entrega lleva
un alto sentido de religiosidad y se efectia en la
cruz de las ramadas tradicionales. A ellos se les
correspondera ofrecerles comida en la cocina
tradicional.

Todo el dia y toda la noche la cocina tradicional
esta en movimiento. Hay abundante wakabaki,
frijol con hueso, came con chile, papas con
queso, came deshebrada y mucho mas, sin
faltar las grandes tortillas de harina y el delicioso
y aromatico café de talega. La bafiada del Santo
€s una actividad muy esperada y se efectua en
la madrugada del 24 de Junio. Consiste en bafiar
en un espacio del rio al santo patrén San Juan.
En el trayecto se hace el jaloneo de danzantes,

mucha algarabia que se confunde con los
salmos religiosas que se van entonando.

El dia 24 de Junio, dia de San Juan, los
danzantes del venado y pajkola toman un receso
porque danzaron toda la noche. El descanso
es muy merecido. A media mafiana se celebra
la misa tradicional en lengua yaqui y latin en la
iglesia del pueblo.

Es precisamente en un momento muy importante
de este ritual cuando simbdlicamente la fiesta
se les entrega a los nuevos fiesteros que se
encargaran de dar término por el resto de la
fiesta. Los fiesteros anteriores se mantienen
cerca de los nuevos fiesteros a fin de dar
orientacidn sobre la fiesta y su apoyo total.

Se realiza la ofrenda de la entrega de gallos
vivos en la cruz principal de cada una de las
ramadas. Como es idea muy generalizada de
la sociedad yaqui, cuando algin integrante de
la familia logra superar un estado de salud, se
les pone una manda de orden religioso para
determinado Santo, en particular a San Juan, y
en este dia se presentan los padres del menor
llevando un gallo vivo a entregar a los pajkolas
a la cruz principal de la Ramada. Al término de
la ceremonia de entrega, el animal es llevado al
altar principal.

La ceremonia de la bendicion del gallo de San
Juan consiste en que a todos los fiesteros de
San Juan se les hinca frente al altar principal y
sobre sus espaldas se le golpea tres veces con
el gallo vivo hasta que el animal muere sobre
ellos. Con el animal sin vida se sigue golpeando
a los asistentes que en forma religiosa asisten
para participar dentro de esta ceremonia,
agradeciendo con ello haber llegado con vida a
esta fiesta.

Lapelea con muslos del pollo como acto religioso,
aunque fisicamente es agresion, es una actividad
que se hace bajo un marco de respeto y consiste
en pelear entre varones yaquis teniendo para
ello tnicamente el muslo.

El gallo enterrado no difiere en nada de la fiesta
de las llamadas tacuachadas, quizas el afiadido
se lo de el aspecto religioso.

El 25 de Junio es el Ulimo dia del festejo. Entre
lo mas relevante en este dia esta una actividad
religiosa llamada “la lucha de moros”. Estan
representados en dos acciones, una de ella es
la lucha por las banderas que es realizada por
nifios de la comunidad que representan los
dos bandos de los fiesteros (azules y rojos).
Los nifios llevan a cabo la lucha enfrente de la
iglesia del pueblo. Al término viene la “corrida
de los moros” que es una lucha que hacen
los fiesteros de los azules por llevar a los
fiesteros de los rojos hacia el interior del templo
persignarlos y ponerles un rosario al cuello.
Es notoria una tarima elevada puesta por
parte de los fiesteros rojos con el proposito
de poner sobre ella algin fiestero de los
azules y hacerles beber un “agua chile”
como castigo por dejarse atrapar.
Agrandes rasgos estas son las actividades
mas relevantes que se llevaran a cabo en
esta fiesta de San Juan.



Virtudes de la Miel de abeja

Por Heriberto Carcamo

carcamo_rodriguez@hotmail.com

a miel es un alimento pre-

digerido, elaborado por las

abejas a partir del néctar que

recolectan de las flores. Al

recolectarlo, lo almacenan en
su primer estémago alli es parcialmente
digeridoy convertido en una sustancias que
llamamos miel. En condiciones tranquilas,
la abeja obrera vuela a 24 kildmetros
por hora (esta velocidad puede llegar a
40 kilébmetros durante cortos periodos) y
trabaja de 7 a 10 horas diarias.

Los antiguos egipcios ofrecian
miel a sus dioses; enterraban recipientes
llenos de miel en las tumbas junto a los
cadaveres para que los difuntos tuvieran
alimentos en el mas alla. Daban miel a los
recién nacidos y para que tuvieran salud,
inspiracion, poetice y elocuencia.

La miel, como remedio, fue
descubierta por nuestros antepasados de
forma empiricay desde hace mucho tiempo
se conocen, entre otras, sus propiedades
antisépticas, edulcorante, tonificantes,
calmantes, laxantes y diuréticas. En
muchos paises la miel es considerada
como un auténtico medicamento para
muchas afecciones.

La miel posee un gran poder
antibiotico y emoliente, por lo que se ha
utilizado desde siempre en el tratamiento
de heridas, quemaduras, Ulceras, efc.,
debido aque su contenido en una sustancia
de antimicrobiano denominado inhibina.

Los microbios no sobreviven mas
de unas pocas horas en la miel. Sus efectos
antibioticos pueden variar ligeramente
en funcion de las flores visitadas por las
abejas. Las propiedades antisépticas y
antibiéticas de la miel se aprovechan tanto
por su uso local, aprovechando de paso
sus virtudes cicatrizantes, como por el
consumo habitual. Se recomienda su uso
en todo tipo de llagas, incluyendo las del
pezoén y las aftas bucales.

Entre los beneficios de la miel mas
conocidos esta la de aliviar infecciones de
gargantayfaringeporsuefectodemulcente.
Las propiedades expectorantes de la miel
completan su actividad medicinal en todo
tipo de afecciones respiratorias, tanto
infecciosas como irritativas.

Por sus enzimas, que la hacen un
alimento digestivo, y su elevado contenido
de azucares de diversa velocidad de
absorcion, resultaun alimentomuyindicado
en caso de fatiga fisica o para deportistas.
Entre sus propiedades nutritivas esta su
capacidad pararemineralizar el organismo,

asi como su aporte de vitaminas del grupo
B. Solo deberan tener cuidado con su
consumo los diabéticos.

La miel es, ademas, un alimento
depurativo pues favorece la actividad
hepatica. Incluso se estudia si sus
propiedades antiinflamatorias podrian ser
de utilidad en procesos reumaticos.

La capacidad de la miel para
eliminar las bacterias y favorecer la
curacion de heridas y quemaduras puede
utilizarse en el tratamiento extremo de éstas
afecciones de la piel. Se ha demostrado
que colocando una capa de miel sobre la
zona afectada ayuda a regenerar la piel e
impide que esta se infecte.

Igualmente resulta interesante la
aplicacion de miel sobre las Ulceras de los
diabéticos, especialmente aquellos que se
producen en los pies y que muchas veces
obligan a amputarlos.

Igualmente la miel puede ser
util para eliminar bacterias intestinales
adquiridas con los alimentos. Es el caso
de la salmonella o la escherichia coli,
responsables de afecciones como la
gastroenteritis, indigestion, flatulencia,
vomitos, hinchazon, diarrea, etc. Para
ello se recomienda tomar un par de
cucharaditas de miel cada dia.

Muchas de las afecciones de la
boca (ulceras, infecciones de las encias o
caries) pueden tratarse con miel.

Parael cerebro, la miel proporciona
la glucosa que necesita. Ademas, posee
un efecto sedante, muy util para problemas
de estrés, insomnio o nerviosismo.

La miel, por su elevado contenido
de azucares, debe tomarse con
moderacion, sobre todo las personas
con sobrepeso, obesidad, las que estén
haciendo dietas y sobre todo las personas
diabéticas.

Otras de las propiedades de la
cura con miel son los dolores de cabeza,
afecciones del higado, calculos en la
vejiga, trastornos de la memoria, normaliza
los niveles de colesterol, infecciones de la
cara producidas por acné, colitis, tension
nerviosa, etc. Debemos aprovechas las
bondades de este maravilloso alimento
natural elaborado por abejas para
beneficiar a nuestro cuerpo.

No deben darse miel a los bebés
menores de 18 meses porque todavia
no tienen el en el estdbmago el acido
suficientemente para eliminar las posibles
bacterias de la miel.

Desde la Infancia

_Por Alejandra Molina Salomén -
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ola mis queridos
lectores, aqui estoy
de nuevo. Esta vez
les platicaré del gran
festejo que tuvimos
todos los nifios y las mamas de mi
escuela, la Sebastian Gonzalez.
Gracias a la participacion de
las candidatas de cada grupo,
se logré reunir 43,204 botes de
aluminio que se vendieron y con
eso se hiso la pachanga. Hubo
de todo: came asada, pastel,
dulces y pifiata. Todo estuvo muy
bonito; hasta hubo concurso del
nifio que llevara la mascara mas

bonita, que estuviera hacha a
mano (no comprada, ja-ja). Les
dieron premios en efectivo a los
ganadores.

En el Dia de las Madres se
realizaron muchas rifas y bailables
y hasta el prof Alfonso y la prof
Apolonia se aventaron una polca
muy bonita. jQué gran festejo!
También les voy a platicar que se
llevé acabo la primer cosecha de
hortalizas. Cosechamos ejotes,
repollos, nopales, acelgas, cilantro
y rébanos. Los nifios de diferentes
grados se encargaron de
cosechar. A mi grupo de tercero A
le tocd los ejotes. También llegaron
100 pollos de engorda, los cuales
seran sacrificados en el verano.
Todo esto es muy bonito y se
siente muy bien cuando todo
el trabajo realizado sale de
maravilla. Gracias al prof Luis
Cantua Miranda porque es el que
nos ensefa todos los trucos para
tener una buena cosecha. Bye,
bye, hasta pronto.




Ver, OIr

Escribir

Por Alejandro Valenzuela

alexval@vicamswitch.com
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Un remedio en lo que nos volvemos un pueblo democratico

Fotos: Emanuel Mendoza

| dia del anterior debate entre
los candidatos presidenciales,
hubo divergencias en mi
casa. Todos queriamos ver el
debate, pero mi nieta queria
ver Dora la Exploradora, una caricatura
que trasmite el canal de televisién Nick Jr.
De pronto todos estabamos tratando de
convencer a esa pequefia de seis anos
de la importancia de lo que ibamos a ver,
pero ella nos sali® con un argumento
de esos dificiles de rebatir: “;Para qué
quieren ver eso si van a decir puras
mentiras”™?
Me quedé pensando en el infantil
argumento y cai en cuenta de que los
mexicanos sentimos un rechazo casi
atavico contralos politicos, rechazo que lo
transmitimos a las nuevas generaciones
de una forma tan completa que terminara
alojandose en los genes de los habitantes
de este pais.
El asunto de de extrema gravedad por
una razén muy vieja. La politica es un
sustituto de la guerra. Antes de que
existiera la politica, si es que acaso
hubo un tiempo en el que no existid, las
diferencias se dirimian a través de la
guerra. No vayamos muy lejos: en fecha
tan reciente como el 17 de julio de 1928
fue asesinado Alvaro Obregén, siendo su
muerte el fin de aquellas épocas en que
el poder se tomaba a balazos. Desde
entonces no hubo otra muerte de esa
magnitud sino hasta el asesinato de Luis
Donaldo Colosio el 23 de marzo de 1994.
Entre aquella fecha y esta hubo mucho,
pero mucho fraude electoral, asonadas,
revueltas, asesinatos y dominacion
corporativa, pero lo principal es que habia
mecanismos politicos para alcanzar el
poder.
No quiere decir esto que los politicos sean
buenas personas. No, al contrario. Sus
sonrisas son falsas, sus promesas solo
son promesas, sus lealtades partidarias
son realmente intereses personales y
su amor por la patria es cuando mucho
interés por su partido. Cuando llegan al
poder, si pueden, no hacen casi nada
bueno por la poblacién y si lo hacen, es
por la presién ya sea popular o de los
otros partidos.
Si  un gobemnante tiene buenas
intenciones y un programa de gobiemo
beneficioso (que a menudo los tienen
porque eso promueve sus intereses, los
de su partido y de refilén los del pais),
los opositores lo obstaculizan para que el

mandatario quede mal y su partido pierda
las siguientes elecciones.

Si un gobernante puede (es decir, que
logre acuerdos con la oposicion o que
la domine) sacar adelante su programa,
pudiera beneficiar al pais porque eso lo
beneficia a él, a su partido y, quiza, lo
coloque en un buen lugar en la historia.
El bien de la patria depende de la
muy particular visibn de gobernantes
y opositores, es decir, es un producto
secundario. Sin embargo, se da con
frecuencia y mas si la competencia
politica es libre, abierta y democratica.
Es como los productores de bienes. Si
hay competencia, los precios bajan, no
porque los comerciantes sean buenas
gentes (que puede ser que lo sean), sino
porque bajar los precios les conviene
porque asi le ganan mercado a los otros
participantes.

Como ve, el avance nunca es rapido y
depende de un conjunto de balances,
de pesos y de contrapesos en los que
participa la poblacion, las asociaciones
civiles, las asociaciones politicas y los
llamados poderes facticos como la iglesia
y los empresarios.

No es que la politica se buena, es la mejor
ante alternativas peores. En ese sentido,
los politicos son personajes dentro de
la sociedad capaces de negociar sus
intereses por la via pacifica y dentro de la
ley (se supone). Un pais sin partidos y sin
politicos (cosa inimaginable) seria como
un grupo de personas perdidas vagando
sin rumbo. Por eso es tan preocupante

que las nuevas generaciones tengan una
opiniéntan adversa de los politicos, que no
valoren su importancia y que los opongan
tan radicalmente a los “ciudadanos” como
si no se supiera, desde Aristételes, por lo
menos, que los seres humanos somos
entes esencialmente politicos.

No diré en esta columna mis particulares
preferencias politcas en la actual
contienda por los puestos de eleccion
popular. Diré, en cambio, lo que pienso en
cuanto a la conformacion de los nuevos
poderes. Opino que los mexicanos
deberiamos aprovechar estas elecciones
para darle un rumbo al pais, un rumbo
cualquiera, pero rumbo al fin. Recuerde
usted, de sus lecturas infantiles, que un
dia andando perdida, Alicia (la del pais
de las maravillas) le preguntd al gato
de Cheshire (aquel que se desvanecia
en el aire y que sdélo le quedaba vivible
la sonrisa) que si para donde podia ir. El
sabio gato le pregunté que si para donde
queria iry la nifia le contestd que no sabia.
Entonces, le respondié el sagaz gato,
toma cualquier camino. La moraleja de
este cuento es que si no sabes a dénde
vas, da lo mismo que vayas a un lado u
otro.

Eso eslo que le ha sucedido al pais desde
que se instal6é la democracia. Pareceria
ser que ni los politicos ni el
pueblo estaban preparados
para la democracia y para la
sobre-dosis de libertad que
eso trajo. El pueblo recela de
todo lo que huela a politica y
los politicos se han mostrado
como incapaces de alcanzar
acuerdos (que es lo que le da
esencia al ser palitico).

Por ejemplo,
las famosas reformas
estructurales (reforma
del estado, politica, fiscal,
energética y laboral), no crea
usted que son propiedad de
algun partido en lo particular,
son resultado de los dictados
de la cruel realidad y sin ellas
todas las politicas publicas
seran puro remiendo. Asi,
las han propuesto tanto el
PRI (el Presidente Zedillo)
como el PAN (los presidentes
Fox y Calderén). Cuando
las propuso el _
bloquearon el PAN y el PRD,
y cuando las propuso el PAN =

PRI, las L

fueron bloqueadas por el PRI y el PRD.
Estamos seguros que si la coalicién de
izquierda llega al poder, jurelo usted que
seran obstaculizadas por EL PAN y el
PRI. No importan que sean beneficiosas
para el pais, lo que importan es que si
benefician al pais, benefician también al
partido que las impulsa y eso jamas se
permitird. La miopia, pues, de la clase
politica mexicana.

Para superar eso, y en lo que los
mexicanos ajustamos nuestra cultura a la
libertad y a las practicas democraticas, lo
procedente es que en estas elecciones,
gane quien gane la presidencia, tenga
también mayoria en el Congreso, en
ambas camaras, la de diputados y la de
senadores. Ese escenario significa optar
por la franja autoritaria de la democracia,
pero con una ventaja: que el partido en
el poder podra impulsar las reformas
que crea convenientes para lograr lo
que promete en las campafias sin que
(practica muy comun) tenga a quien o a
qué echarle la culpa del eventual fracaso.
Asi, sinosvabien, entonceslos programas
propuestos habran funcionado. Si nos va
mal, ya sabemos a quien responsabilizar.
Vayamos a votar el primero de julio y
crecemos todas las boletas por el mismo
partido, el de su eleccion.
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